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»Wenn man das Geb&ude einer 
Armée aaffuhren will, so bedenke maii} 
dass der Magen der Grnndstein ist». 
Fredrik deo Store i sin vUnterriclit 
fiir die Generale seiner Armée»/) 



INLEDNING. 

Det är en organisationsfråga af särdeles stor vigt 
och intresse — för soldaten derjemte i egentlig be- 
märkelse en »lifsfråga», som föreligger till utredning 
och besvarande. Under fredstid omfattar den nem- 
ligen snart sagdt den väsentligaste delen af solda- 
tens välfärd; uti ett krig kan en hel nations framtid 
vara beroende derpå, att den blifvit löst i en riktning 
och pä ett sätt, som motsvarar dess stora betydelse 
samt erfarenhetens och vetenskapens kraf. Alla tiders 
och alla folks historia bär vittnesbörd om, hvilken 
ofantlig röle soldatens förplägning spelar i ett krig. 
Låt honom få en sund, tillräcklig och i allo ända- 
målsenlig näring, jemte öfriga förnödenheter, och han 
skall under skicklig ledning uträtta under af tapper- 
het och hjeltemod samt åstadkomma hvad som före- 
faller nästan omöjligt. Om han deremot lider brist 
på det för lifvets uppehälle nödvändigaste eller er- 
håller dåliga och skämda födoämnen, blir följden, att 
hans mod sjunker, hans krafter och tillförsigt för- 
minskas; den fara, som han eljest djerft skulle hafva 
bjudit spetsen, ryggar han tillbaka för att möta, och 
elakartade sjukdomar, såsom fläckfeber, rödsot o. s. v* 
skola ej dröja att decimera lederna. 

Verldens trenne största fältherresnillen erbjuda 
i historien kraftiga bevis på sanningen af mitt 
påstående. Då Alexander den Store efter sin härfärd 
till Indien (år 327 — 325 f. Chr.), hvilken af de smick- 

*) Leipzig 1869. p. 19. 



rande Hellenerna ställdes vid sidan af Dionysos' seger- 
tåg, med sina trupper tagit återvägen genom Gedro- 
siens farliga ödemarker, »fattigdomens land», uppfyldt 
af lösa sandfält, med rödaktigt glänsande flygsand, 
förstördes på trenne månader tre fjerdedelar af hans 
här af den gräsligaiste hunger, den mest glödande sol- 
hetta och den qvalfullaste törst i den vattenlösa sand- 
öknen. 

Efter mellersta Galliens underkufvande tågade 
Caesar mot de förenade Belgerna, hvilka under sin 
konung Galba hade ryckt i fält (år 56 f. Chr.) med 
en väldig härsmagt. Genom kloka militäriska rörel- 
ser uppehöll Caesar dem, ända till dess bristen på 
förråd i förening med inre tvedrägt upplöste fiendens 
leder och de särskilda stammarne bådo om fred. 

Och i den nyare tidens krigshistoria, hvem tän- 
ker ej med fasa på den »Stora Arméens» under Na- 
poleon återtåg vintern 1812 — 1813. Ingen penna för- 
mår att skildra alla lidanden och mödor, som under 
den stränga vintern småningom tillintetgjorde arméen. 
Hunger, köld och trötthet utbredde större förhärj- 
ningar än Ryssarnas kulor och Kosackernas lansar, 
och eländet nådde sin höjd, sedan arméen uppnått 
Smolensk, derigenom att till följd af felaktiga eller 
bristande anordningar den väntade tillförseln af lifs- 
medel, vapen och kläder uteblifvit, ja, hungern kräfde 
ut sin rätt i en sådan grad, att soldaterna ej ens af- 
skydde att förtära menniskokött. Och, för att till 
sist anföra ett exempel, hemtadt från vårt eget kära 
fosterland — huru förfärligt var ej det öde, som i 
början af detta århundrade till följd af bristfälliga 
anordningar drabbade vårt unga landtvärn! 

Krigs- Vetenskaps-Akademien, de militära insig- 
ternas högste målsman i vårt land, har gifvit ett ly- 
sande efterdöme af uppriktigt intresse för svenska sol- 
datens välfärd såväl under freds- som krigstid genom 
uppställande af den fråga, hvilken jag nu skall söka 
att efter noggranna undersökningar så fullständigt 
som möjligt besvara. Det var af flera skäl, som jag 
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kände mig manad att framträda med min lilla upp- 
sats. Bland dessa skäl ber jag att i första rummet 
få nämna, att icke blott praktisk erfarenhet från de 
senaste krigen, utan äfven de sista årens framsteg i Fy- 
siologien, särskildt läran om födoämnena och Militär- 
Hygienen, minskat svårigheten att kunna på ett till- 
fredsställande sätt lösa den framställda uppgiften. Vi- 
dare stärktes jag i mitt beslut genom det under ar- 
betets fortgång alltjemt ökade intresse*, i samma 
mån jag lyckades att af vinna mitt ämne flera nya 
synpunkter. Och slutligen, — nej, främst af allt, var det 
den lefvande och lifgifvande känslan af hvarje medbor- 
gares pligt att aldrig spara någon möda eller omsorg 
för att efter bästa förmåga gagna ett älskadt foster- 
land, som förmådde mig att framlägga resultaten af 
mina undersökningar, jemförelser och beräkningar. 
Ehuru författaren är villig att erkänna anspråkslös- 
heten af sitt försök, vågar han på samma gång erinra 
om, att det ej är ett hastverk, utan frukten af ett 
långvarigt och allvarligt arbete. Den lilla uppsatsen 
gör ej ringaste anspråk på att innehålla något nytt. 
Hvarje med de senaste resultaten inom Fysiologiens 
och Militär-Hygiénens område förtrogen vetenskps- 
man skall här ej finna annat än sådant, som är till 
fullo konstateradt och vunnit allmänt erkännande. 
Och det är just den fasta vetenskapliga grunden, 
hvarpå jag lägger lika stor vigt, som vid att ständigt 
hatva tankarne riktade derpå, att det är ett praktiskt 
mål, som jag har i sigte, hvilket ytterst afser, att 
svenska soldatens sanna väl måtte på möjligast bästa 
sätt tillgodoses, utan att Staten betungas med ökade 
utgifter, försåvidt sådant låter sig göra med afseende 
på de för hvarje år alltmera stegrade lefnadskost- 
naderna. Frågan är att med ledning af arbeten, för- 
fattade af utmärkta forskare på Fysiologiens och Mi- 
litär-Hygiénens område, äfvensom att på grund af en 
flerårig egen erfarenhet såsom i tjenst varande mili- 

*) Medvetandet om sannfärdigheten häraf utgör författarens rikaste belöaiog 
och den enda, han eftersträfrar. 
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tärläkare, för soldatens förplägning under såväl freds- 
som krigstid uppställa allmänt såsom giltiga erkända 
principer, bekantgöra tabeller för beräkning af födo- 
ämnenas sammansättning och näringsvärde samt klart, 
ådagalägga, huru tabellerna böra begagnas vid fram- 
tida förslags uppgörande till provianteringsstater för 
Svenska Arméen. På dessa allmänna formler tror 
jag, att det ligger särdeles stor vigt, hvaremot jag 
icke ansett det tillhöra min uppgift, hvarken att ut- 
a!rbeta ett fullständigt reglemente för svenska solda- 
tens förplägning under såväl freds- som krigstid, ej 
heller att utföra alla möjliga detaljer, då det är lätt 
att inse, hvilket vidsträckt fält härutinnan är lem- 
nadt öppet för den enskilda spekulationen. 

Efter att hafva förutskickat en kort öfversigt öf- 
ver läran om födoämnena på vetenskapens nuvarande 
ståndpunkt och dertill hafva anknutit några betrak- 
telser rörande tillämpningen på militära förhållanden, 
skall jag längre fram redogöra för, huru soldatens 
förplägning är inrättad i England, Frankrike, Ryss- 
land, Österrike, Tyskland, Danmark och Norge samt 
hos oss; hurudan beskaffenheten bör vara af de fö- 
doämnen, hvilka ingå i svenska soldatens förpläg- 
ning, för att den skall anses vara fullgod, och hvilka 
de förfalskningar äro, som af gifven anledning anta- 
gas kunna deruti påträffas m. m., äfvensom hvilka 
andra födoämnen och förfriskningsmedel än de hit- 
tills brukliga det vore lämpligt att efter hand införa 
i svenska soldatens förplägning. 

Slutligen skall jag efter anställda granskningar, 
jemförelser och deraf föranledda reflektioner söka att 
ådagalägga, på hvilka hufvudgrunder den svenska sol- 
datens förplägning såväl under freds- som krigstid 
bör inrättas samt hvilka fordringar kunna ställas på 
densamma för att den må kunna anses sund, tillräck- 
lig och i allo ändamålsenlig. 



Kort öfrersigt öf^er läran om rtfdoSmnena med 
tillämpning på militära förhållanden. 

Endast åt menniskans ande har Skaparen förlä- 
nat ett oförgängligt lif. Våra dödliga kroppar der- 
emot, i hvilka förgängelsens frö är nedlagdt, äro un- 
derkastade en under hela lifvet fortgående förvand- 
ling. Dock har en mild Försyn beskärt oss medel 
att till en viss tid segerrikt bestå i den för de flesta 
hårdnackade kampen för den fysiska tillvaron. För 
kroppens vidmagthållande fordras en dagligen flera 
gånger skeende tillförsel af födoämnen. Den förutan 
skulle vi likasom plantan förvissna eller såsom en 
ångmaskin, som afstannar oförmögen till vidare kraft- 
yttring, upphöra att kunna utföra våra lifsförrätt- 
n ingår. 

Man brukar, såsom bekant, ^öra skilnad emellan 
födoämnen och näringsämnen. Med födoämnen för- 
står man de utomordentligt mångfaldiga, från de mest 
olika områden af djur och växtriket härstammande, 
natui'liga eller konstgjorda blandningar af organiska 
och oorganiska; ämnen, hvilka menniskan och djuren 
på ingifvelse af den s, k. instinkten eller på grund 
af erfarenhet utvälja för att införa i sin tarmkanal. 
Födoämnena indelas vanligtvis i fasta, flytande och 
gasformiga, eller i enkla och sammansatta, eller i ani- 
maliska och vegetabiliska, eller i lätt- och svårsmälta, 
i mer eller mindre välsmakande och slutligen, med 
afseende på priset, i billiga och dyra. Födoämnenas 
beståndsdelar åter äro antingen närande eller icke 
närande. De förra, eller de s. k. näringsämnena, äro 
afsedda att användas såsom ersättning för de bestånds- 
delar af kroppen, som under ämnevexlingen gått för- 
lorade, vare sig de blifvit i oförändradt eller förän- 
dradt tillstånd afskilda ur organismen, och oafsedt 
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hvilka organer, väfnader eller safter de tillhört, hvil- 
ken deras bestämmelse varit inom organismen, eller 
hvilka de ämnen varit, som efter sitt upptagande i 
blodmassan funnit samma användning som dessa för 
vigtiga lifsforrättningars fullgörande. 

En annan indelning af födoämnenas beståndsde- 
lar är den i organiska och oorganiska. De förra äro 
antingen qväfvehaltiga, såsom ägghvita, lim och lim- 
gifvande ämnen, eller qväfvefria, såsom fett, socker, 
stärkelse m. fl. De sistnämnda kallas med ett gemen- 
samt namn kolhydrater eller fettbildare på grund af 
deras egenskap att öka fettbildningen i kroppen. De 
oorganiska ämnena äro vatten och salter. Af dessa 
äro koksalt, chlorkalium, fosforsyrade alkalier och 
jordarter, jernsalter, kiseljord och fluorcalcium de för 
menniskan vigtigaste. 

Af alla organiska näringsämnen äro ägghvite- 
kropparna (albuminaterna) de förnämsta såsom va- 
rande alldeles oumbärliga. De vigtigaste protein- 
kroppar, såsom albuminaterna också benämnas, äro 
alburain, fibrin, caseln, legumin, vitellin och gluten. 
Största rolen uti menniskoor«anismen spelar albumi- 
net, hvilket förefinnes i blodet, musklerna, nerverna, 
hjernan, körtlarna och hvitan i äggen, ja, man kan 
säga i nästan alla kroppens mjuka delar äfvensom i 
de flesta växtsafter. Utan att nu vilja afgöra, på 
hvilket sätt det uti albuminaterna innehållna qväfvet 
är verksamt, vare sig att det är sannt hvad Budge^) på- 
står, att det endels återbildar (regenererar) organerna, 
endels genom kontaktverkan inleder syrets förening 
med kol till kolsyra, eller Vierordt*) har rätt, hvil- 
ken förnekar denna de qväfvehaltiga näringsämnena 
tillerkända förmåga att genom kontakt inleda och 
underhålla fysiologiska processer, vill jag inskränka 



*) J. Badge, Lehrbuch der speciellen Physiologie des Mensohen. Achte Auf- 
lage, 1862, sid. 363. 

^) Karl Vierordt. Grundriss der Physiologie des Menschen. Zweite Aaflage. 
Tiibiogen 1862. sid. 214. 
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mig till att anföra det vigtigaste af Funke s ) och 
Parkes'*) åsigter om ifrågavarande ämnen. 

Det är bekant, att all den inom de öfver hela 
jordytan kringspridda djurkropparna befintliga agg- 
hvitan direkt eller indirekt härleder sig från vftxt- 
verlden, hvilken ftger organer, som hafva förmågan 
att bilda ägghvitesubstanser af enklare föreningar. 
Denna växtverldens förmåga att ur enklare qvafve- 
haltiga föreningar t. ex. ammoniak, urinämne, urin- 
syra m. fl. ämnen, hvilka djuren beständigt afsöndra, 
bilda så komplicerade qväfveföreningar, som albu- 
minaterna, är en lika vigtig och betydelsefull grund- 
lag uti naturens stora hushållning som syrets frigö- 
rande af växtverlden ur den af djuren atandade kol- 
syran. Ja, detta storartade kretslopp och denna ef- 
ter en ofantlig måttstock beräknade vexelverkan sträc- 
ker sig äfven till djurkropparnes mineraliska bestånds- 
delar, hvilka utgöra vigtiga beståndsdelar af växt- 
verldens organer, dem djuren åter förtära. Häraf 
framgår, att det icke blott förefinnes en oafbruten 
kretsgång uti födoämnenas frambringande ur olika 
källor, utan äfven att samma födoämne bevisligen 
produceras ur sig sjelft. Detta utgör i sanning en 
illustration till fabeln om den unge Phoenix, som 
uppstår ur den äldres aska. 

Djurkroppens underhåll är således oupplösligt 
förknippadt med växtverldens bestånd. Alla de olika 
från djur- och växtriket härstammande albuminaterna 
hafva ungefärligen samma värde såsom näringsämnen. 
Deras användning inom djurkroppen är icke inskränkt 
till att ersätta de genom ämnevexlingen förbrukade, 
i egentlig bemärkelse s. k. ägghviteämnena, utan san- 
nolikt tillgår så, att de, efter att i digereradt till- 
stånd hafva blifvit blandade med näringssafterna, allra 
först förvandlas i en och samma grundmodifikation, 



*) Otto Fnnke. Lehrbuch der Physioloffie. Fönfte Auflage. Leipzig 1869, 
sidd. 151-158. 

') Edmand A. Parkes. A Mannal of Praotical Hygiene. Foarth Edition. 
London 1873, sid. 172 och följ. 
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ur hvilken derpå genom uppenbarligen obetydliga för- 
ändringar de öfriga modifikationerna, såsom myosinet, 
alla de under namnet • albuminolder» sammanfattade 
substanserna, till hvilka man räknar de limgifvande 
ämnena i bind-, brosk- och ben väften, äfvensom horn- 
substanserna uppstå. De limgifvande substanserna 
hafva dock intet vidare näringsvärde, åtminstone är 
möjligheten, att ägghvitekroppar skulle kunna uppstå 
af dem i organismen, ej bevisad. Förmodligen gagna 
de organismen endast direkt genom sin förbränning 
och den deraf uppkomna lefvande kraft, till hvars 
frambringande värdefullare materialier, t. ex. albu- 
minater kunna inbesparas. För att ännu en gäng 
återkomma till de ägghvitartade ämnena, gör sig djur- 
organismen dem till godo äfven på ett annat sätt, 
nemligen till bildning af fett inom kroppen, iivilket 
uppstår genom den s. k. fettmetamorphosen af cel- 
lemas ägghvitartade protoplasma. Detta försiggår 
under vissa omständigheter sannolikt efter en i stort 
uppgjord plan. 

Man har numera kommit ifrån den för ej 
längesedan allmänt utbredda, ehuru ensidiga upp- 
fattningen att skarpt åtskilja albuminaterna från 
eller, kanske riktigare uttryckt, uppställa albumina- 
terna såsom plastiska näringsämnen eller restaura- 
tionsmedel gen t emot födoämnenas alla öfriga orga- 
niska beståndsdelar eller de s. k. respirationsniedlen, 
hvilka skulle representera kroppens brännmaterial och 
genom oxidation med tillhjelp af det inandade syret 
framkalla det djuriska värmet. Denna motsats är 
ohållbar, ty äfven albuminaterna äro respirations- 
medel uti detta begrepps nuvarande höga betydelse. 
Innan jag lemnar ägghvitekropparna för att vi- 
dare utveckla ämnet, kan jag ej undgå att fästa upp- 
märksamheten på en omständighet af särdeles intresse. 
Såsom bekant, är hvarje väfnad i kroppen, uti hvil- 
ken kraft under någon form (hetta, mekanisk rörelse, 
kemisk eller elektrisk verkan) uppenbarar sig, qväfve- 
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haltig- Nerverna, musklerna, körtelcellerna, de i de 
olika vätskorna flytande cellerna, spermatazoérna och 
äggstockarnas celler äro alla qväivehaltiga. Afven 
de inga celler innehållande körtelsekreten inom or- 
ganismen, hvilka uttömmas på olika punkter af tarm- 
kanalen och utöfva så stort inflytande på födoämne- 
nas tillredning på olika vägar, äro qväfve hal tiga; ja, 
den derstädes konstanta tillvaron af qväfve bevisar 
dess nödvändighet för att dessa förrättningar skola 
kunna fullgöras, och samma oumbärlighet, hvad när- 
varon af qväfve beträffar, så ofta som en funktion 
skall försiggå, kan uppenbarligen spåras genom hela 
djurverlden. Att en sådan konstant närvaro af qväf- 
vet, såsom nyss sades, bestämdt bevisar dess nöd- 
vändighet, framgår vidare deraf, att, om kroppen be- 
röfvas tillförseln af qväfve, den mattas i sina olika 
funktioner Visserligen inträffar detta ej med ens, 
ty hvarje djurkropp innehåller ett förråd af qväfve, 
men slutligen blir det oundvikligt. Deraf följer, att 
om man önskar att föröka de olika organernas kraft- 
yttringar, måste man tillföra organismen en propor- 
tionsvis större mängd qväfvehaltig föda. 

Pettenkofer s och Voit's experiment visa, att det 
är de kroppens olika väfnader sammansättande, qväfve- 
haltiga substanserna, som bestämma syrets upptagande. 
Syrets kondensering ur atmosferen, dess förvandling 
till aktivt syre och dess lämpande till oxidationsför- 
måga stå i enlighet med deras experiment helt och 
hållet under kontroll af de qväfvehaltiga väfnaderna 
(vare sig de äro fasta eller flytande) och äro uppen- 
barligen proportionella till dessas storlek och verk- 
samhetsförmåga och de förändringar, som inträffa uti 
dem. Det är icke absorbtionen af syre, som bestäm- 
mer förändringarna i väfnaderna, utan det är förän- 
dringarna i väfnaderna, som bestämma absorbtionen. 
Med andra ord: utan att de qväfvehaltiga kropparna 
deltaga, är ingen oxidation och ingen kraftutveckling 
möjlig. Mekanisk rörelse, elektricitet eller hetta må 
nu härröra af oxidationen af fett eller af stärkelse 
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eller af qväfvehaltig substans; men hvilken som helst 
an källan är, impulsen utgår från de qväfvehaltiga 
väfiiaderna. 

Albuminaterna verka således på tveggehanda sätt, 
i det de såväl reglera födoämnenas oxidation och för- 
vandling till lefvande kraft, som äfven bilda icke- 
qväfvehaltiga substanser, t. ex. fetter, hvilka åter i 
sin ordning oxideras och förvandlas. Ordet fettbil- 
dare, som förut gällde såsom liktydigt med kolhydrat, 
måste således numera anses böra utsträckas äfven till 
albuminaterna. Menniskan kan icke med bibehål- 
lande af god helsa lefva af albuminater, vatten och 
salter allena, men å andra sidan kan hon icke heller 
bibehålla helsan utan dem. Beträffande fettens och 
kolhydratens betydelse för organismen är det en vig- 
tig fråga, huruvida de kunna fullständigt ersätta hvar- 
andra. I hvilket fall som helst kan man icke tiller- 
känna fetten en sådan oumbärlighet som albumina- 
terna, ty andra näringsämnen kunna vikariera för 
dem. Det kan nemligen ingalunda anses vara bevi- 
sadt, att det fett, som blifvit resor beradt ur födoäm- 
nena, oförändradt aflagras i kroppens väfnader. Sä- 
kert är, att fettens värde såsom brännmaterial för 
kroppen bör anslås ganska högt och deras använd- 
ning anses såsom serdeles ändamålsenlig, emedan man 
derigenom kan iakttaga större sparsamhet med annat, 
mer värdefullt material, särskildt albuminater. 

Bevisadt är, att vi måste söka förnämsta källan 
till lefvande kraft, hvilken gifver sig tillkänna under 
muskel verksamhet, uti oxidation af icke qväfvehal- 
tiga ämnen; men inga experiment hafva hittills ut- 
visat, huruvida dessa ämnen äro fetter eller kolhy- 
drater. Man synes likväl kunna sluta till, att det är 
fett, som sålunda hufvudsakligen påverkas ; men detta 
antagande härrör likväl snarare af hänsyn till när- 
varon af fett öfverallt, hvarest kraft utvecklas, än 
från verklig iakttagelse. Med säkerhet vet man emel- 
lertid, att menniskan kan lefva och bibehålla god 
helsa genom förtärande af endast kött, fett, salter 
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och vatten, och ganska troligt, ehuru ftnnu icke be- 
visadt, är, att man kan lefva vid god helsa på en 
diet, sammansatt endast af fettfritt kött och stär- 
kelse med salter och vatten. Då detta är förhål- 
landet, framgår klart och tydligt, att fetter och kol- 
hydrater kunna remplacera hvarandra. En erkänd 
sanning är, att det i kroppen aflagrade fettet till en 
del frambragts af qväfvehaltiga substanser, men huf- 
vudsakligen af kolhydrater. 

Det resorberade sockrets nytta söker man för 
det första, likasom fettern^s, i dess direkta använd- 
ning för frambringande af lefvande kraft genom dess 
förbränning till kolsyra och vatten, och för det andra 
deruti, att det betraktas såsom modersubstans för 
djuriska fetter. Stärkelse resorberas, såsom bekant, 
först efter att i magen och tarmkanalen hafva blifvit 
förvandlad till socker. 

Då fråga uppstår om verkan af ansträngning och 
kroppsrörelse, veta vi, att Pettenkofers och Voifs^) 
experiment ådagalagt, att en fullvuxen man under 
hvarje af veckans arbetsdagar absorberar 246,35 grm 
mer syrgas och utandas 368,54 grm mer kolsyra än 
under h vilodagar. Om vi uttrycka detta såsom kol,*) 
elimineras ett öfverskott af 101,34 grm kol under ar- 
betsdagen, hvilket motsvaras af en tillökning i oxida- 
tionen i kol lika med 34,6 procent, ehuru arbetet en- 
dast var måttligt. En gifven följd häraf blir, att den 
stora tillökningen i excretionen af kol gör det till 
en nödvändighet, att ett motsvarande tillskott af kol- 
haltig föda erhålles, och allmän öfverensstämmelse 
råder bland fysiologerna, att man bäst ger detta un- 
der form af fett och icke såsom stärkelse, hvilket 
bestyrkes af den instinktiva aptiten hos en menniska, 
som tager kroppsrörelse och icke är begränsad vid 
valet af föda. 



M Parkea. op. cit. p. 380. 

^) C. F. Rammelsberg. Lehrbuch der Stöchiometrie Berlin 1842. p. 381. 
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Af de ofvan uppräknade saltema är koksaltet 
att anse såsom ett nödvändigt näringsämne. Nästan 
allmänt har man tagit för afgjordt, att den med födo- 
ämnena erhållna koksaltmängden är för liten, hvarföre 
ytterligare koksalt blifvit anslaget till hvarje portion. 
Såsom bekant är mängden natron och chlor i växt- 
ätarens föda lika stor som i köttätarens, under det 
att kali mängden i den förres föda är dubbelt eller 
fyra gånger så stor som i den senares. Genom upp- 
tagandet i blodet af en större mängd kalisalter, så- 
som vid företrädesvis eller uteslutande vegetabilisk 
föda, förlorar organismen betydande mängder chlor 
och natrium, och desto svårare kan en tillsats af 
koksalt till maten undvikas. Så är t. ex. i potates 
förhållandet emellan kali och natron = 15: 1 och man 
kan deraf inse, huru nödvändig en tillsats af koksalt 
till maten måste vara för en person, som öfvervä- 
gande skall lefva af potates. I fråga om de öfriga 
salterna, hvilka äro vigtiga beståndsdelar af männi- 
skans föda, må här endast anmärkas, att fosforsjnrad 
kalk ej saknas i någon väfnad, ja, dess närvaro är 
alldeles nödvändig, der celler skola uppstå; jernsalter 
utgöra väsentliga beståndsdelar af vissa af kroppens 
väfnader, specielt ingå de i de röda blodcellernas 
sammansättning, och fruktsyrade salter, t. ex. mjölk- 
syrade, ättiksyrade, vinsyrade och citronsyrade, hvilka 
i blodet förvandlas till kolsyrade, äro af stor nytta 
såsom medel emot skörbjugg. I allmänhet anser man, 
att menniskan med födoämnena erhåller dessa salter 
i tillräcklig mängd. Parkes föreslår likväl,^) att chlor- 
kalium och fosforsyradt kali och möjligtvis något litet 
citronsyrad jernoxid böra tillsättas till det vanliga 
saltet, som ingår i soldatens föda. 

Att godt dricksvatten och frisk luft äro bland 
de allra vigtigaste beståndsdelar af förplägningen, li- 
der ej ringaste tvifvel, ty ehuru menniskan ej kan 
lefva af luft och vatten allena, kan hon ej heller lefva 

») p. 524. 
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utan dem. För såväl dricksvattnet som luften gäller 
såsom gemensam regel, att det ej är när- eller från- 
varon af vissa deri i deras naturliga tillstånd ingående 
ämnen, som gör dem ändamålsenliga eller ej, utan 
qvantiteten af sådana vare sig normala eller abnorma 
beståndsdelar. 

Erfarenheten lär, att menniskan öfverallt, der 
icke nödvändighetens hårda lag bjuder henne att 
handla annorlunda, såsom t. ex. Eskimåerna, hvilka 
nästan uteslutande lefva af späck, sammansätter sin 
föda af albuminater, fett, kolhydrater, vatten och sal- 
terr Det blir således fråga om, huru mycket af dessa 
olika näringsämnen en fullvuxen menniska, särskildt 
soldaten, dagligen behöfver för vidmagthållande af 
kroppens funktioner. Men innan jag ingår närmare 
på besvarande af denna fråga, måste jag först för- 
klara, att jag helt och hållet instämmer med Funke^) 
deruti, att det ur strängt vetenskaplig synpunkt är 
lika ensidigt att uppskatta ett gifvet födoämnes nä- 
ringsvärde uteslutande efter dess albuminat- (eller 
kolhydrat-) halt, eller att blott sätta qväfve- (eller 
kol-) halten i stället för ägghvite- (eller kolhydrat-) 
halten utan hänsyn till om qväfvet (eller kolet) till- 
hör albuminater eller andra qväfve- eller kolhaltiga 
substanser (t. ex. cellulosa), som att taxera albumina- 
ternas näringsvärde efter det qvantum lefvande kraft, 
som en viss mängd af dem förmår att lemna genom 
förbränning och lägga denna måttstock till grund för 
deras jemförelse med andra organiska näringsämnen, 
t. ex. fetter, stärkelsehaltiga ämnen o. s. v. Men för 
uteslutande praktiskt ändamål äro dock sådana jem- 
förelser af stort värde och särdeles lämpliga för att 
derpå grunda ett omdöme, anställa jemförelser och 
uppgöra beräkningar. 

Hammarsten^) har till grund för sin granskning 
af de olika födoämnenas näringsvärde lagt det me- 

^) Fnnke op. cit. 1. c. 

') HammarsteD, om födoämnena. 

BUaga Ull K. Kr, V. Ahad, Bandi. 2 
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delvärde, som erhållits af Ranke's och Moleschott^s 
undersökningar och sammanställningar. I enlighet 
dermed skulle en fuUväxt arbetande man af 68 — 72 
kilos vigt (== 160 — 170 skålpund) dagligen i rundt 
tal behöfva 115 grm ägghvita, 93,5 grm fett, 325,5 
grm kolhydrater (stärkelse eller socker), 25,5 grm sal- 
ter och 2,656 grm vatten; detta motsvaras af 18,25 grm 
qväfve och 279,4 grm kol. 

Böhme^), h vilken tagit Kirchners medelvärde af 
Hildesheim's, Artmann's, Moleschotfs, Grouven^s och 
Playfair s undersökningar, anser, att soldaten för sin 
förplägning dagligen behöfver vattenfritt näringsqvan- 
tum enligt följande tabell: 



Näringsämnen. 



Mängd uti gram. 



I 



Vid måttlig Vid ansträngande 
▼erksamhet. verksamhet. 



I Ägghvita 

[Fett 

■stärkelse 
Salter .. 



lll>,9 
4^,2 

474,0 
17.5 



144.7 
73.7 

487.0 
25,3 



Summa ' 

. i 

Förh&llandet emellan ägghvita: fett + stärk elsej 

i (fettet reduceradt till stärkelse) ] 

■ Fett : stärkelse 



«5-',6 



l:5.a 1 

1:9,8 ; 



730,7 



1 : 4,6 
1 : 6.6 



Detta skulle vid måttlig verksamhet, t. ex. gar- 
nisonstjenstgöring, motsvara 17,8 grm qväfve och 308,59 
grm kol. Vid ansträngd verksamhet, t. ex. fälttjenst- 
öfningar, motsvaras näringsvärdet i ofvanstående ta- 
bell af 22,82 grm qväfve och 351,44 grm kol. 

Pettenkofer och Voit^) uppgifva följande beräk- 
ning af hvad soldaten skulle behöfva vid måttligt an- 
strängd verksamhet, nemligen af torra albuminösa 
substanser 148 grm, af fett 103 grm samt af kolhy- 
drater 378 grm. Detta skulle motsvara 23,3i grm 
qväfve och 328,31 grm kol. 



') Dr Adolf Böhnie. Gesnndheitspflege fiir das Deutsche Heer. Berlin 1873. 
sid. 147 

») Parkes, sid. 178. 



I 

r 
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ParkesO anser, att för att raenniskoorganismen 
skall kunna förrätta sitt inre mekaniska arbete en 
daglig tillförsel af 8,93 grm qväfve samt 194,53 grm 
kol är ett oeftergifligt vilkor. För en man, som be- 
finner sig i fullkomlig hvila hela dygnet, tror han, 
att 11,17 grm qväfve och 213,30 grm kol äro erfor- 
derliga för betäckande af kroppens utgifter. En sol- 
dat i tjenst anser han dagligen behöfva 26,80 gram 
qväfve och 370,04 grm kol samt i fält 31,27 grm qväfve 
och 432,66 grm kol pr dygn. Såsom den minsta mängd, 
som ingen fullvuxen man kan undvara utan att taga 
skada till sin helsa, fordrar Wilson^) daglig införsel 
i organismen af circa 11 grm qväfve och circa 236 
grm kol på grund af den erfarenhet, man gjorde vid 
hungersnöden i bomullsdistrikten i Lancashire, i fän- 
gelser, o. s. v. Letheby^) fordrar för en fullvuxen 
man, om han intet uträttar, 10,8 grm qväfve och 
228,96 grm kol; vid måttligt arbete 18,42 grm qväfve 
och 341,28 grm kol; vid hårdt arbete 23,46 grm qväfve 
samt 409,38 grm kol. Tillföres mindre, aftager orga- 
nismen i vigt. Verkan af otillräcklig förplägning hade 
man tillfälle att iakttaga på de år 1823 helt plöts- 
ligt på knappare kost än förut satta fångarne i Mill- 
bank-fängelset, äfvensom under amerikanska unions- 
kriget på besättningen å Fort Sumter*). I Fort Sum- 
ter dogo vid en diet af IV4 'tC mjöl och Vs "^ späck 
pr man och dygn (motsvarande 10,06 grm qväfve och 
328 grm kol) på mindre än sju månader 10,000 af 
diarrhé, dysenteri, skorbut och hospitalsbrand. Af- 
ven den enorma dödligheten bland de engelska trup- 
perna på Krim tillskrifver man till en stor del otill- 
räcklig förplägning, då soldaterna, åtminstone under 
första tiden, oaktadt kyla och mångdubblade ansträng- 
ningar ej erhöUo några extra tillskott till sin diet. 

^) Parkes, sid. 178 och följ. 

*) A Handbook of Hvgiene; bv George "Wilson, M. A. M. D. Edin. Lon- 
don 1873. 

3) Schmidt'8 Jahrbucher. Band 161. Jahrgang 1874 N:o 2. sid. 211. 
*) Se 2. 



Af de ofvaustående uppgifterna, emellan hvilka 
öfverhufvud en i ögonen fallande öfverensstäramelse 
råder, framgår, att det allra minsta förråd af qväfve 
och kol, som dagligen bör införas i organismen p& 
en fullvuxen man, som intet uträttar, om kroppens 
funktioner akola kunna ostördt fortgå, är 8,93 grm 
qväfve samt 194,5:t gram kol, och det är så långt 
ifrån att dessa siffror tåla vid någon ytterligare re- 
duktion, att man tvärtom kan uppställa 11,17 grra 
qväfve samt 213,3^236 grm kol såsom minimum. 

För män i måttlig verksamhet hafva vi följande 
uppgifter, af Hammarsten 18,^5 grm qväfve oeh 279,* 
grm kol; af Böhme 17,8 grm qväfve och 308,äfl grm 
kol; af Pettenkofer och Voit 23,34 grm qväfve och 
328,31 grm kol; och slutligen Parkes 20,i9 grm qväfve 
och 314,83 grm kol. Det är genom att taga medel- 
värdet- af alla dessa uppgifter (ty det är klart, att 
ju flera säkra beräkningar, man har att tillgå, desto 
mindre bör misstaget blifva), som jag har kommit 
till det resultat, att en soldat i vanlig garnisons- 
tjenstgöring (= måttligt arbete) bör hafva 



,rm ,.«.. 




grm kol 




Hammarsten 18,25 




279,10 




Böhme 17,8 




308,s9 




Pettenkofer och 








Voit 23,1» 




328,31 




Parkes 20,M 




314,83 




79,88 : 4 


= 19,17 


. 1231,13:4 


= 307,r8. 



i medeltal = 19,97 grm qväfve och 307,78 grm kol 
eller i runda tal 20 grm qväfve och 300 gram kol, 
dock kan han nöja sig med snarare litet mindre an 
20 grra qväfve, hvaremot han gerna bör få litet mer 
kol, t. ex. 310 grm pr dygn. 

Beträffande förhällandet emellan albuminater : 
fetter -}- kolhydrater, fordrar 
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Hammarsten 1 : 3,ö4 

Böhme 1 : 4,62 

Pettenkofer och Voit 1 : 3,25 

Parkes 1 : 3,75 

4 : 15,26 = 1 : 3,8i i medeltal. 

Förhållandet emellan fetter och kolhydrater bör 
vara enligt 

Hammarsten 1 : 3,«8 

Böhme 1 : 9,83 

Pettenkofer och Voit 1 : 3,67 

Parkes 1 : 4,80 

4 : 21,78 = 1 : 5,44 i medeltal. 

Såsom bekant beräknas en del fett motsvaras af 
2,4 delar stärkelse. Erhåller soldaten under fredstid 
ägghvita och fett allena till sin föda, bör förhållan- 
det emellan dem vara - 10 : 30; förtär han åter ägg- 
hvita och kolhydrater allena, bör förhållandet emel- 
lan dem vara = 10 : 42 (Hammarsten). 

Prototypen för soldatens normala förplägning 
under fredstid blir således 20 grm qväfve och 300 
m-m kol. Albuminaterna (i vattenfritt tillstånd) böra 
förhålla sig till fetter -f- kolhydrater =1:4, fetter : 
kolhydrater =1:6. 

Prototypen fordrar vidare, i öfverensstämmelse 
med det nämnda, 130 grm albuminater, 84 grm fet- 
ter, 404 grm kolhydrater och 30 grm salter = 648 
grm vattenfri föda. 

Det är på fullgiltiga grunder, hvilka hemtats 
både från en vidsträckt erfarenhet och theoretiska 
åskådningar, som Böhme ^) påstår, att soldatens för- 
plägning under krigstid, d. v. s. vid mycket ansträngd 
verksamhet måste fördubblas hvad beträffar rationen 
af kött, fett och grönsaker. Detta skulle motsvaras 
af en 50 % förhöjning af förplägningen qväfve- och 
kolhalt. Vid något ökad ansträngning t. ex. fält- 
tjenstöfning anser Böhme,^) att medeltalet emellan 

') Bohine op. cit. p. 148. 
3) Böhme op. cit. 1. c. 



förplägningen i freds- och krigstid, d. v. s. en för- 
höjning af qvafve- och kolhalten med 25 % bör vara 
tillräcklig. Såsom vi också längre fram skola erfara, 
äro dessa grundsatser tillämpade på den Preussiska 
soldatens förplägning, och detta är ett för våra för- 
hållanden särdeles ef terfölj ansvar dt föredöme. Sannt 
är likväl, att den tyske soldaten under ett fälttåg ej 
erhåller rikligare förplägning in natura än som mot- 
svaras af 26,96 grm qväfve och 384,71 grm kol, men 
han har också en kontant aflöning, med tillhjetp af 
hvilken han kan erhålla det felande. 

Hvad beträffar förhållandet emellan albuminater: 
fetter ~\- kolhydrater, bör det i medeltal vara ~ 1 : 4,<B 
efter trenne olika uppgifter nemligen 1 : 3,87 
1 : 3,25 
1 : 6,^3 



= 3: 13,37-^1:4,(8 
och fetterna böra förhålla sig till kolhydraterna 1 : 
14,3 = medeltalet af 1 : 6,80; 1 : 12,oo; 1 : 24,oo = 3 : 
42,c= 1:14,3. 

Prototypen för soldatens förplägning under krigs-- 
tid blir således 30 a;!""' qväfve och 450 grm kol pr 
man och dygn. Albuminaterna böra förhålla sig till 
fetter -|- kolhydrater = 1 : 4,iä, fetten till kolhydraterna 
= 1 : 14,2. 

Prototypen för soldatens förplägning under falt- 
tjenatöfningar blir, i enlighet med det ofvannämnda, 
25 grm qväfve och 375 grm kol. Albuminaterna 
böra förhålla sig till fetter -f- kolhydrater =1:4 eller 
heldre ^^1:3, och soldaten bör gerna erhålla mer 
fett i förhållande till kolhydrater än I : 10; förslaga- 
vis 1:7. 

Det lider intet tvifvel, att de ofvan uppställda 
prototyperna äro fullkomligt riktiga, hvad angår den 
absoluta och relativa mängden af qväfve och kol. 
Men om vi jemföra å ena sidan förhållandet emellan 
alburaiuater : fetter -|- kolhydrater samt å den andra 



I fred =1:6 

I fälttjenstöf- 

n ingår —1:7 
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det emellan fetter och kolhydrater, se vi, att proto- 
typerna fordra: 

Albu mina ter : fetter -f- kol- Fetter : kolhydrater 

hy d rater 
Ifred =1:4 

I fälttjenstöf- 

ningar - 1:3 

I krig = 1 : 4,i5 'I krig = 1 : 14,? 

En erfarenhetssats, hvilken bekräftats af talrika 
fysiologiöka experiment, ar, att jii mer en menniska 
anstränger sig, desto mer albuminater och fett bc- 
höfver hon i förhållande till kolhydrater. De ofvan- 
stående talen utvisa likväl, att en motsägelse i ifråga- 
varande hänseende äger rum, och det är alldeles klart 
och tydligt, att våra prototyper måste ändras till öf- 
verensstämmelse med nyssnämnda erfarenhetssats, och 
riktigast blir således att fordra, att soldaten erhåller 

albuminater : fetter -|-kol- '■ fetter : kolhydrater 

hydrater 
I fred = 1 :4il fred =- 1 : 10 

I fälttjenstöfnin- 'l fälttjenstöfnin- 

gar = 1:3- gar = 1 : 6-7 

I krig ^1:21 krig -— 1 : 4 

Födoämnenas näringsvärde bedömes såväl från 
kemisk synpunkt som med hänseende till deras lätt- 
smälthet. I förra fallet afser man icke blott deras 
absoluta halt af organiska beståndsdelar, utan äfven 
förhållandet såväl emellan de qväfvehaltiga och qväf- 
vefria som de närande och icke närande bestånds- 
delarnas mängd eller i sista hand N : C. Hvad födo- 
ämnenas vattenhalt beträffar tager man endast så till 
vida hänsyn dertill, att man i allmänhet anser ett 
födoämne äga mindre näringsvärde i samma mån det 
innehåller mer vatten. Under krig är detta en om- 
ständighet af särdeles vigt. Om vi kasta en blick 
på Tabellen 3, se vi t. ex., att 100 delar ris inne- 
hålla mer än tio gånger så mycket kol som en mängd 
morötter af lika vigt, hvilka deremot innehålla nära 
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tio gånger så mycket vatten som lika mycket ris. 
Här gäller framför allt, att de födoämnen, hvilka inom 
den minsta massan innehålla den största mängden 
närande beståndsdelar, äfven böra vara de värdeful- 
laste. En annan omständighet, som härvid förtjenar 
att tagas i betraktande, är, att soldaten genom för- 
tärande af svårsmälta födoämnen, hvilka vanligen äro 
skrymmande, d. v. s. innehålla en ringa mängd nä- 
rande och en betydlig mängd osmältbara eller ovä- 
sentliga beståndsdelar, tvingas att föra med sig en 
onyttig ballast af osmältbara, odugliga ämnen, hvil- 
ket åter förorsakar en kraftförlust för kroppen. 

I fråga om de olika födoämnenas större eller 
mindre lättsmälthet måste man ihägkomma, att i all- 
mänhet de födoämnen, som leda sitt ursprung från 
växtriket, äro svårsmältare än de, hvilka hemtas ur 
djurriket. Det är icke blott de osinältbara ämnenas 
mängd, utan naturligtvis äfven deras beskaffenhet, 
som bestämmer svårsmältheten. Ett födoämne är lätt- 
smältare i samma män dess närande beståndsdelar 
fullständigare och hastigare förvandlas till bestånds- 
delar af blodet. Dessutom erfordrar födoämnenas 
smältning ett visst arbete, h vilket är större i samma 
mån födoämnet är svårsmältare, hvaraf följer, att 
svårsmältheten måste minska näringsvärdet på samma 
gång som den ökar kraftförlusten. Man bör äfven 
göra skilnad emellan ett födoämnes näringsvärde och 
den känsla af mätthet, som det framkallar. Såsom 
ofvanför blifvit omnämndt, anser man i allmänhet, 
att ett födoämne har större näringsvärde i jemförelse 
med ett annat, ju större mängd näringsämnen det på 
en gifven volym innehåller i jemförelse med ett annat. 
Men soldaten skulle i längden ej vara belåten med 
att alltid erhålla sin föda i ett mycket concentreradt 
tillstånd. Känslan af mättnad (bukfylla) hör för den 
sinliga menniskah till en af lifvets välluster, och nå- 
gon försakelse af oftast från barndomen uppkommen 
ovana i det hänseendet vill hon högst ogerna under- 
kasta siof. 
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God är deu förplägniug, säger Böhme'), h vil- 
ken har absolut och relativt tillräckliga qvantite- 
ter af de förut nämnda ämnena. Jag vill gå ännu 
längre än Böhme och uppställer följande fordringar 
på soldatens förplägning för att den skall vara sund; 
l:o att de deri ingående beståndsdelarna äro af full- 
god beskafienhet, 2:o att de äro blandade i riktiga 
förhållanden, så att såväl qväfve- och kolhalten som 
förhållandet emellan albuminater, fetter och kolhy- 
drater är riktigt, 3:o att de äro tillagade på lämpligt 
sätt. Genom tillagningen afser man ej blott att åstad- 
komma en ändamålsenlig blandning af qväfvehaltiga 
och qväfvefria ämnen, utan äfven att göra födoäm- 
nena lättamältare och smakligare. 

Tillräcklig är förplägningen, om den är ordnad 
i öfverensstämmelse med de ofvan uppställda proto- 
typerna samt i tre kategorier, med afstende på den 
olika graden af ansträngning, som soldaten är under- 
kastad. A. Under fredstid: l:o i vanlig tjenstgöring, 
2:0 under fälttj en stö fn ingår. B. Under krigstid. 

Om soldatens förplägning dessutom är inrättad 
med afseende fästadt på klimatets olika hårdhet, års- 
tidernas omvexling, undvikande af enformighet och 
med iakttagande af behörig tillsats af kryddor och 
»alter, tillräcklig tillgång på frisk luft samt använ- 
dande af godt dricksvatten och lämpliga förfrisknings- 
medel, torde den med skäl kunna anses vara i allo 
ändamålsenlig. 

Jag bifogar här fyra tabeller 1, 2, 3, 4. hvilka 
jag under arbetets fortgång begagnat för mina be- 
räkningar. Deras användning sker på följande sätt. 
Jag antager t. ex. att jag vill utforska, huruvida en 
föreslagen provianteringsstat för fälttjenstöfningar, 
uti hvilken man bestämt, att den dagliga brödpor- 
tionen skall vara Ii S; vidare att, då färskt kött gif- 
ves, den dagliga qvantiteten deraf pr man skall utgå 



— 26 — 

med 1 ^ samt att korngrynen skola utgöra 4 kubik- 
tum pr man och dag afvensom att 25 ort sötmjölks- 
ost skall ingå i kokfödeportionen — jag vill utforska, 
huruvida en sådan provianteringsstat är tillräcklig. 

Med tillhjelp af dessa tabeller ar det möjligt att 
på en kort stund bestämma näringsvärdet af en före- 
slagen provianteringsstat, hvarefter det erhållna re- 
sultatet jemföres med de ofvan uppställda prototy- 
perna. 

Vid en blick på tabellen 1 finner man, att 100 
grm rågbröd af jemngod beskaffenhet innehålla 40 
grm vatten, 8 grm albumin, 1,5 grm fetter, 49,2 grm 
kolhydrater samt 1,3 grm salter. Ii *a bröd ~- 637 
grm innehålla således 254,8 grm vatten, 50,90 grm al- 
bumin, 9,555 grm fetter, 283, ;oi grm kolhydrater, 8,28i 
grm salter. 1 « — 425 grm kött, hvaraf 20 ^ =^ 85 
grm afdragas för ben; återstå 340 grm, innehålla 
(enligt tab. 1, hvilken utvisar, att 100 grm färskt 
kött innehålla 75 grm vatten, 15 grm albumin, 8,i 
grm fetter och 1,0 grm salter,) 255 grm vatten, 51 
grm albumin, 28,50 grm fett och 5,4i grm salter. 100 
gi'm korn innehålla 14,5 grm vatten, 12,3 grm albu- 
min, 2,0 grm fetter, 58,2 grm kolhydrater och 2,7 grm 
salter. 68 grm korngryn (=4 kubiktum enl. tab. 1) 
innehålla således 9,80 grm vatten, 8,304 grm albumin, 
1,708 grm fetter, 39,570 grm kolhydrater, 1,830 grm 
salter. 100 grm ost innehålla 36,8 grm vatten, 33,5 
grm albumin, 24,3 grm fetter, 5,4 grm salter; således 
innehålla 25 ort = 106,25 grm ost 39,i grm vatten, 
35,593 grm albumin, 25,818 grm fetter, 5,737 grm salter. 

Dessa uträkningar äro förtydligade genom föl- 
jande tabell 6. 
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Tab. 1. 

Tabell för förslags uppgörande till Provianterings- 
Stater. 



Pä 100 delar. 



Artiklar. 



Vatten. 



Albrnni- 
nater. 



Petter. 



Kolhy- 
drater. 



Saltcr. 



Kött af bästa qvalitet, med litet fett, a. k. 
beefstek 

Okokadt kött, af det slas^, som soldaten 
erhåller — beef och får. Benen utgöra 
I af soldatportioneu^) 

Okokadt kött af gödboskap, beräknadt af 
Lawe's och Gilbcrfs experiment. Dessa 
siffror böra begagnas, om köttet är myc- 
ket fett*) 

Kokadt kött, stekt, utan att stekfett ge- 
nom droppning gått förloradt. Kokadt, 
under samma antagande 

Salt kött») 

SilJ (enligt Ilammarsten) 

Klippfisk, beräknad såsom lax (enligt Ham- 
marsten) *) 

Magert svinkött (enligt Hammarsten) 

Bröd, af hvetc, af jcmugod beskaffenhet 

Mjukt rågbröd*) 

Torkadt spisbröd (enligt Hammarsten)... 

Korngryn, beräknade såsom korn (enligt 
Hammarsten) 

Hvetemj öl af j emngod beskaffenhet 

Biscuits 

Ris 



Hafregryn (Letheby) 

Mals (Poggiale) 

Arter (torra) 

Potates 

Morötter (oberäknadt cellulosa) 
Kål 



Smör 

Agg (10 % afdragas fr. äggets vigt för skal) 

Ost 

Mjölk (sp. vigt = 1030 och deröfver) ... 
D:o (d:o d:o -^-- 1026) 

Tjernmjölk (enligt Hammarsten) 

Socker 

1 kanna gryn väger 4 'S^, 1 kanna ärter 
= 5 ^, 1 kanna salt ■-=(y'^,l kanna 
potates väger 4 ^. 



74,d i 20,5 



75 



03 



I 

I 



54 

50,23 

48,9 

70,9 

7U,7 

4<) 

40 

12 

14,5 

15 
8 
10 
15 
13,5 

15 

74 
85 
<il 

O 
73,5 
36,8 

86,7 
90 

90,7 
3 



15 



14 



27,6 

18,4 

19,5 

15,4 

21,1 
8 

8 

10,7 
12,3 

11 

15,6 

5 

12,6 

10 
22 
1,5 

0,6 
0,2 

0,3 
13,5 

33,5 
4 
3 

3,6 



3,5 



8,4 



19 



15,45 
10,30 
12,7 

4.8 
5,7 
1,5 

1,5 
1,6 

2,6 

2 

1.3 

0,8 
5,6 
6,7 

2 

0,1 

0,25 
0,5 

91 
11,6 

24.3 

3,7 

2,5 

1 



49,2 
49,2 
75,6 

58,2 

70,3 

73,4 

83,2 

63 

64,511 

53,11 

23,4 

8,4 
5,8 



5 



3,9 



1,6 ■ 



1,6 



3,7 

j 

2,96" 
21,0 7 1 
16,4 . 

1,3 i 

1,4 
1,3 

1,3 



2,7 
1,7 
1,7 
0.5 

3 

1,4 
2,4 

1 

0,7 
0,7 

olik»; 
t»gei = I 

2,7 
1 : 
5,4 ' 
0,6 
0,5 ■ 



90,5 



5,2 



0,5" 



^) Måhända är detta afdrag för lågt för våra förhållanden. Gelatinet i köttet 
är räknadt med till albnminaterna. Man är ej siiker på, huru mycket hör af- 



U6viaar förhiltsndet emellan ijisfre och 
kal i albomiaster eamt kalhalten i fettar 
ocb kalhjdrater. 



1 (engdekt) ana = 437,5 grm wMeatrin 

ulbnminateT innehlller. 

i:o ä:o d:o fetler 

d:o d:o d:o kolhydntET (and. Ikctin) 



Okokt kött af Die (beeO 
Okokt, fett kött (bcef)-.. 

KokidtltÖtt 

Bröd , 

HTatemjäl 

BUcuit 



Mjölk, ... 
Sockar.... 

Kaffi 

BniDTin... 



7S.nr 
4Mt 



Kol. I Sdtv. 



dragas pl grund af dess ringare näringavsrde, . 
neta (BiacbofTl. 

') JoT iäsk är Intet afdrag gjordt for dei 
grand häraf, som emedan det salta ftfyensom di 

1 färskt, har artikeln i>fliu)r>>, 'salt Sänki 



>m utgör augelar J af albtm^ 



forekominafiile ben. Sl«il A 
r5kta Basket blifvit beiiknllt 
>iakt Bnsk" i anaecnde till til 
DäringavBrde blifrit upptagen något for högt. 

') Dpb» nSringsvarfe ntgör högat två tredjedalar af firakt fcötta med lika tigt. 
*) Datta är ej folit riktigt, meo jug bar ej haft nägon nppgift u aoaljB A 
klippfiak att till||-å. 

•) Säväl Parkes (op. eit. p. 233 -aa far as nntritive .alue goes. bread of ip 
appeara eqoai Co wheat") som äf^en Böbme (op. cit. p. 157 'iWeiKeo nad Ro^sa 
haben annähemd gloichoD Nährwertb») aaae c&gbrod hafra eaninia eller ongsllr 
•amnia näringsvärde aom hvetebräd. 



Tab. 4. 

Utvisar den Aejvande krafp\ som utvecklas af ett gramm 

eller en {engelskt) uns af efterföljande ämnen under 

deras oxidation i kroppen. 

£a giamm mot- Ett (eng.) u 
iTBriiai oleftande matataras i " 
kraft» sf — kilo- vande kraft» i 
■ gtamnie ter. — fot-tons 

I 
Bf (aingeri 

Kalf (iiing:<sr) 

Skinka (mager, kokad).. 

Inkromet i bröd') 

Mjöl — 1637 

Riflmjol , — 1591 

i&emJQl — 1G65 

Ärtinjöl — 1598 

Potatea 

Horötter 

Kål 

Ägg (britan).. 

Agg (gnlin) 47 1400 

ChesMrMit 24 184fi 

Arrowroot — 1057 

Mjölk 

Sooksr (lump-) 

Öl (bateljeradt Buss')... 
Portar (Gnineaa' Stoat}... 



'1 Ellar med andra ord, sknlk Ijftu det ofvanför upp 
fot högt. 

') Skorpan pi hröd motsvarar nästan dnbbla beloppet. 



^^^^^^^■Cf^>* 


_ ...— .B30..n^, 


^* Tab. 






Upjfffifver de till grund för beräk-M 




Syerlye. 


Norr e. 


»koiDark. 




1 « = 100 ort — 


^ 0,«5SB pnnd i 


-= 0,8501 « ä 100 qnitit. 




= 10.000 korn. 


as lod. 


= 1,000 ort. 


' 


I knbikTol 


= 87,11* potter. 


= 27,08 pottor 




= 10 kiinnor 




= 8.8868 Viertri. 




= 1000 knbLktnm. 






1 S = 425,0758 grm 


1 Nonkt a = 


1 Donakt po»d 




1 ort = 4.85 grm 


= 498.4» grm 


= 100 Quintin. 




1 korn =^ 0,0435 grm. 


1 Norskt pond = 
= 2 m«rker. 


1 Quifltin = 10 ort. 
1 Dnnikt pond 


1 S». ksna» = 




2615.1B13 grm = 


1 mark = 


= WO.oi grm. 


. 




= 16 W. 


1 DnuBkt qviotin 




1 litro = 
^ 38 knb.-tiim. 


1 mark = 
= 249.BI grm. 


= 5 grm. 
1 Dsnakt ort 




1 k.nD> = 


1 lod =^ 


= 0.S pm. 




= 2.88 litre. 


= 15,57 grm. 


1 Pot = 




1 DBcUitre = 




= 966,1 J grm. 




= 3,8 klib.-tnin. 


1 Pot = 
-- 965.0953 jjrm. 
1 kände = 
= 2 Potter = 
= 73 knb.-tnm 
765 kub.-liniBr, 


1 Tände = 
= 8 Sfcjepper. 
1 8kj«ppe = 
= 4 Fjerdingkar = 
= 6 kaonor 
64 kub. -In m. 

1 


1 Pott = 4 pegel = 






= 36 knb.-taa 






882 tiib.-iinier. 


ta 


i 




• 
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I^^H 






^^1 


5. 




^^ 


ningarna lagda Mätt och Vigtet. 






Frankrike. 


England. 


Tyskland. 




= 425,0.1 gnu 


= 0,9371 pouud 


1 liandelaakÄlpiina 


(i niudt tal). 


.voir dn p«i,. 


(fildro rigt) 
= 467,7118 Krm 








= 26,17a8 LitTB». 


= 5,780 imiuri«lg>lloin = 


= 30 lod. 






-- 0,730 bushel. 


1 lod = 15,« gnn. 






1 Pound = 


1 qo»rt = 






m ouQees 


3,11 S>. MedidDBl-liber 






= 463.Ä7 grm. 


= 0.*3T STtrnsk kunna. 






1 Un» = 










= 28,33 grm. 


1 Ptnnd 






1 libra med. Britt. = 


inya viBtenl 






= 16 BB» = 


= 60 Dekagru,. 






= 453,69»fi grm. 


1 Dekagrm 






1 tina = 437,5 gran. 


= 10 Nenlolh. 






1 gran = 0,0fil8 grm. 


1 PfOQd 

= 500.01 grm. 








1 GaUon = 


1 Defcagram 






tö3&,fl»5 grm. 


= 10 gm. 






1 G. = 1 Pint 


1 Nenloth 






1^^ G.) = 1 Flnid 
= 28,3fio gcm. 


= lgrm. 




1 Qnart = 




Ii fl. onnre) 


— 1145.oa grm. 






= 1 FInid Dracbm 








= 3,51* ([rm. 






1 


UV fl. »fm) 






; 


= 1 Miuim = 






■ 


= 0,0 Sfl grm. 










J 


L 




^ 
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Tab. 6. 



Artiklar. 



Nntritivt Färde i gramm. 



fi-ö 






f€ 






^ 








5 

ta 

» 



A 
-i 



er 



EL 



Bröd 

Färskt kött 

(20 %, som afg& för ben), åter- 
stå 

Komgryn 

Sötmjölksost 

Snmma 



637 

(425) 

340 
68 

106,25 



254,8 



255 

9,86 

39,1 



50,96 



9,565 



51 

8,S6i 
35,59S 



28,56 

1,768 
25,818 



283,404 



39,576 



1151,2o| 558,76 145,917| 65,70l|322.980l 21,«94 



8,281 



5,44 

1,8SG 
5,737 



För att nu bestämma qväfvehalten i albumina- 
terna och kolhalten i dessa, äfvensom i fetten och 
kolhydraterna, taga vi vår tillflykt till tabellen 2, uti 
hvilken detta förhållande är angifvet. Vi multipli- 
cera^) efter hvartannat med 69; 233; 345,6; 194,2 och 
dividera produkterna med 437,5 = 

145,917 gramm albnminater X 69 : 437,5 innehålla 23,01 gramm qr&fve 

d:o . d:o d:o " X 233 : 437,5 d:o 77jl"gramm~köi 

65,701 d:o fetter X 345,6 : 437,6 d;o 51,90 gramm kol 

322,98 d:o kolhydrater X 194,8: 437,5 d:o 143,86 gramm kol 



Samma 272,97 gramm kol 

och finna vidare att albuminaterna : fetter + kolhy- 
drater = 1 : 2,06 
samt fetter : kolhydrater = 1:4,91 

Vår prototyp för fälttjenstöfningar fordrar, att 
soldaten då skall erhålla 25 grm qväfve och 375 grm 
kol, att albuminaterna : fetter + kolhydrater = 1:3 

') Decimalräkning, hvarrid de två sista kolumnerna i tabellen 2 läggas Ull 
grand för kalkylen, är uatnrligtvls att föredraga såsom ledande hastigare tUl målet. 
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samt fetter : kolhydrater = 1 : 6 — 7. Ofvanstående kal- 
kyl visar, att den uppgifna förplägningen innehåller 
circa 2 grm qväfve och circa 103 grm kol för litet 
pr man och dag. Förhållandet af albuminater : fetter 
-f- kolhydrater = 1 : 2,66 närmar sig ganska mycket 
det riktiga (== 1:3) och hvad beträffar fetter : kolhy- 
drater =^ 1 : 4,91, är det ej heller särdeles långt från 
det rätta (= 1 : 6 — 7). För att uträkna huru det fe- 
lande qväfvet och kolet skall kunna erhållas, behöf- 
ver blott tabellen 3 rådfrågas, af hvilken den upp- 
lysning erhålles, att, om soldaten erhåller ytterligare 
4 'tt = 212 grm bröd sig tilldeladt pr dag, undfår han 
icke blott hvad som brister i qväfve, utan 58 grm 
kol derjemte. Det ännu felande kolet (=45 grm) 
kan lämpligast gifvas såsom smör, hvaraf han då be- 
höfver 62,4 grm. För att ersätta de felande 2 gram- 
men qväfve är det äfven tillräckligt, om det före- 
skrifves, att han skall erhålla köttet benfritt. Lämp- 
ligast blir alltid att ersätta det bristande qväfvet och 
kolet genom en tillökning af kött- och fettportionen. 

Tabellen 4 framställer de såväl på theoretisk väg 
som genom experiment erhållna resultaten beträffande 
det absoluta och relativa beloppet af »lefvande kraft», 
som födoämnena under sin oxidation inom kroppen 
frambringa. 



Bilaga till K. Kr. K Åkad, Ilandl. 



Redogörelse för soldatens rdrplSgning i åt- 
skilliga Europeiska arméer med åtföljande ta- 
beller, uträkningar och deraf föranledda 

reflektionen 

L Om Engelska soldatens fSrplågning nnder freds- oeh 

kiigstia. 

Det väsentligaste af nu gällande förordningar 
angående! Engelska soldatens förplägning innehålles i 
»General-Ordres, by His Royal Highness the Field 
Marshal Commanding in Chief, l:st July 1868»; »Ar- 
ray Circulars 1872» och »Army Circulars 1873». Dess- 
utom har jag erhållit följande upplysningar från En- 
gelska Krigs-Ministeriet: »Under fredstid erhåller den 
'►rittiska soldaten } « kött och 1 « bröd fritt pr dag 
hemma samt 1 « kött och 1 « bröd utomlands. Bröd- 
och köttportionerna erhållas på somliga ställen genom 
leverans efter kontrakt, på andra såsom London, Al- 
dershot, Shorncliflfe och »the Cunogh» låta Officers- 
controUörerna sjelfva baka bröd samt stycka och un- 
derstundom äfven slagta det erforderliga köttet. Det 
öfriga af portionen, såsom specerier etc. köper solda- 
ten för egna penningar. Af draget ifrån soldatens 
sold i och för födan får icke öfverskrida 5i pences.» 
»På sidan 5 af det med B märkta reglementet 
skall Ni finna förplägningen vid höstmanövrer, hvil- 
ken, såvidt jag vet, är den samma, som trupper i 
aktiv tjenst erhålla.» 



Tab. 7. 

Provianieringsstat för Engelska soldaten under vanlig 
tjenstgöring inom Stor-Britannien. 



ActikUc. 




X u t r i 


i,. ,i 


rde i g 


r.mn.. 




-1 


II? 
-•s 
llf 


1 




i 


1 
1 


% 


Kört (80S:«fg8'öT 
hen) 


340,2 

453,8 
SS6,B 

93,187S 

37,7066 
7,iJ87S 
9,s&S« 
4,586 D 


204 
272 
336 
206 
82 


e«4 

886 


40,a24 
64,* B. 

6.8040 

4.sii8 
3,8ss 


23.68 
7,087» 
0,5670 
1,184 

S.fa8 


833,oGUo 
lC6.aisB 

13,0410 

3,6B6B 

36,1880 


4, 
P. 
0. 
1, 
0, 
0, 


66U0 
B86S 


Potitea 

Andra yegetabilier, . 








Ktffe 




Totnl qvantitBt 


1861,888 


1102 


„. 


109.* 31 


33,7=6S 


481,8880 


23, 


D6SB 



(8e Tabellea 3.) 
109,481 grm alblimiiiaUr iDuehllU 17,1IS grm qvifVe. 

109,481 gnu d:o d:o 58,8l'| 

33,7865 grm frti ' ä:o 29.11^ 305,71 pm kol. 

481.SB30 grm kolhydrater dio 218,33 1 



Tab. 8. 



soldatens provianterings-dtat under höstmanöv- 
rer enligt «Ärmy Circulars» 1872, sid. 5, hvilken i enlig- 
het med det o/van meddelade utdraget ur Krigs- 
Ministeriets sknfvelse gäller äfven i krig. 



.,„u.. 


Nntrilivt viirdc i ? r » m m. 


il! 


1 




S. 

I 


s- 


A. Proriaut, 


453.« 

(453.8) 
4&3,fi 

(453) 

113,4 

118,* 

9,418 

14,17 

0,T»7 


181,i 

(3Ö.!0 

27a.SB 

41.5Bi 

4.^sro 


(7i),S08) 

54.1 fi 

(36,30) 

37.8SB 
E>.04 


G.7Bfi 
(0.889) 

30,40} 

(aftjae) 
27.4(19 


283.878 

(322.5 IS) 
6B.6flfl 


5,889 
(7.S01) 

5.8 U8 

6..DS 

1.409 

14,17 


(eller biaonils) 


(20S.fgS för bflu). 
(elJer solt kött) 

2. Exira föTyl^sning. 

0«t, Lär EJdan anses 
nödig ofli siitte» pS 
ordres, tär piketer 


B. Specerier. 

BrBd 


Sookec 


Poppw 


Suminu med ost 


1211, JB 


540,?si 


137.fias| 66,441 


273,. 7 i 


33.438 


d:o ufiin oft 


1(^,78 


493,050 


90,730 


38,08» 


279,478 


27.388 



A. I förra fallet d. v. s. med inberäkning af 
ost blir resultatet, soin följer: 

137,585 grm BlbumiuBter innehålla 21,69 grm ijväfve. 

137,686 grm d:o dio 73,49| 

66,44 grm fett d:o 58,48 856,oi grm kol. 

279,47 grm albaminster d:o 124,Qs| 

Snmma 256,03. 
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B. I senare fallet (utan ost): 

99,73 grm albuminater innehålla 15,72 grm qväfve. 

grm kol. 
99,73 grm d:o d:o 53,11 

38,98 grm f etter d:o 30,79 

279,47 grm kolhydrater d:o 124,05 



207,95 grm kol. 



Samma 207,05. 



Tab. 9. 



Parkes förslag till provianteringsstat för engelska sol- 
daten i krigstid. 



Artiklar. 



Nntritivt värde i gramm. 
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Bröd 

Färskt kött (benfritt) 

Arter eller bönor 

Potates eller grön- 
saker 

Ost 

Socker 

Salt 

Peppar 

Obrändt kafife... 

Thée 

Rödt vin 

eller bier 



567 
453.6 

85,05 

226,8 
56,70 
56,70 

14,170 
1,417 
28,35 
14,17 

283,5 

(567,0) 



226,800 


45,3G0 


8,505 


278,964 


340,200 


68,040 


0,714 




12,767 


18,711 


1,701 


45,170 


167,832 


3,4 020 


0,226 


53,071 


20,859 


18,994 5 


13,778 




1,701 






54,715 


— 


— 


— 





Snmma 
(utan bier) 



2354,457 

1787,467 



770,14 9 



154,5075 



24,924 



431,920 



7,371 
7,257 
2,041 

2,268 

3,061 

0,283 

14,170 



36,4 51 



154,5075 grm albuminater innehålla 24,31 grm qväfve. 

grm kol. 
154,5075 grm d:o d:o 82,281 

24,924 grm fett d:o 19.68 > 293,68 gim kol. 

431,920 grm kolhydrater d:o 191,72] 



Snmma 293,68. 
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Den berömde inilitärlakaren och professorn vid 
Engelska arméens medicinska skola vid Netley, Ed- 
mund A. Parkes, under hvars ledning jag studerat 
hithörande ämnen, uppgifver i sin förträflFliga hand- 
bok^) om praktisk hygien, att engelska soldaten af 
styrelsen erhåller 1 libra bröd och J libra kött samt 
att han dessutom köper bröd, vegetabilier, mjölk och 
specerier. Bifogade tabell 7 utvisar hans dagliga för- 
plägning under fredstid. Det genom begagnande af 
tabellerna 1 och 2 erhållna resultat gifver för handen, 
att han dagligen undfår 17,218 grm qväfve, 305,71 grm 
kol samt 22,906 grm salter uti den honom af staten 
tilldelade portionen. Med anledning af detta resul- 
tat, till hvilket Parkes^) kommit genom anställda be- 
räkningar, bifogar Parkes följande reflektioner, uti 
h vilka jag till alla delar instämmer. »Qväfvemängden 
understiger betydligt normaldieten, under det att kol- 
beloppet är nästan korrekt, undantagandes att det 
gifves hufvudsakligen i form af kolhydrater och icke 
såsom fett. Förplägningen skulle förbättras genom 
tillägg af mer kött eller ost äfvensom genom tillsats 
af smör eller olja. Likaså, under det att färska, saf- 
tiga vegetabilier i tillräcklig mängd ingå i portionen, 
skulle bruket af ärter och bönor, såsom i Franska 
arméen, vara särdeles önskvärdt.» 

Om jag ej hört det ur Parkes' egen mun och 
mina beräkningar konstaterat hans uppgifters riktig- 
het, hvem skulle hafva trott, att Britten, framför an- 
dra nationer känd såsom köttätande, ej består sin 
soldat ens det nödvändiga, utan att hans förplägning 
tvärtom måste anses otillräcklig hvad qväfvehalten 
beträffar? 

Uti en not på samma sida tillägger Parkes :. »Att 
Engelska soldatens förplägning är otillräcklig, särskildt 
för de yngre bland manskapet, är tydligt och klart 
bevisadt och dessutom allmänt bekant. F. d. General- 



^) A Manual of Practical Hygiene by Edmund A. Parkes, M. D. F. R. S. 
Fourth Edition. London 1873. S. 523 och följ. 
') (och äfyen jag) 
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Direktören Sir James B. Gibson påyrkade allvarligen, 
att auktoriteterna måtte öka köttportionerna, och uti 
rapporterna angående arméens rekrytering framhölls 
ytterligare samma angelägenhet. Jag har rörande 
detta förhållande gjort förfrågningar hos soldaten och 
finner, att rekryterna och de yngre soldaterna kunde 
äta mycket mer, men att de äldre soldaterna i all- 
mänhet taga mindre föda till sig, beroende derpå, 
att mänga af dem ^edan längre tid tillbaka vant sig 
att förtära spirituösa, hvarigenom deras digestions- 
förnååga blifvit betydligt nedsatt. Jag hyser likväl 
ej ringaste tyifvel, att, vid ett öfverslag öfver arméen 
i dess helhet, förplägningen, specielt hvad kött be- 
träjBfar, är otillräcklig.» 

Dessa ord, yttrade af en man med det anseende, 
som Parkes äger, äro särdeles beaktansvärda. Det 
ligger nemligen nära till hands att antaga, att den 
myndighet, hvilken har att sörja för soldatens för- 
plägning, men ej försett honom med tillräcklig föda, 
skulle hafva att uppbära det förfärliga ansvaret att 
derigenom indirekt hafva uppmuntrat dryckenskapen. 
Jag vill för närvarande endast så mycket anticipera 
på min frarqställning i ämnet, att jag förklarar med 
sann och uppriktig glädje, att hvad den Svenske sol- 
daten beträffar alla dylika farhågor äro fullkomligt 
ogrundade. 

Vidare säger Parkes: »Om vi begagna Dr Frank- 
lands tabell (se tab. 4) och beräkna brödet såsom be- 
stående till i af skorpa och f af inkråm och de »an- 
dra vegetabilierna« såsom kål, visar sig, att total- 
kraften, som soldaten erhåller af den dagliga för- 
plägningen, motsvarar lyftandet af 3,848,5 tons en fot 
högt. Om man uppskattar graden af den kraft, som 
är behöflig för kroppens inre och yttre mekaniska 
arbete, till lyftandet af 700 tons en fot högt, återstå 
3,148,5 tons för det equivalenta belopp, som åtgår 
till frambringande af värme och alla öfriga lifsför- 
rättningar.» 
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Slutligen tillägger han, att de accessoriska födo- 
ämnena äro knappast tillräckliga i soldatens förpläg- 
ning, och särskildt borde han erhålla vinättika. »Ro- 
bert Jackson», säger han, »yrkade fullkomligt riktigt 
på vinättikans betydelse såsom ett digestivum c?ch 
aromaticum, lika mycket som hon otvifvelaktigl är 
ett antiscorbuticum.» Han anmärker det vidsträckta 
bruk, som Romarne gjorde af vinättika, och anser 
det vara möjligt, att man bör tillskrifva dess bruk, 
att jemförelsevis endast i högst få undantagsfall skör- 
bjugg förekom hos deras soldater. Jag tager mig 
härvid friheten att göra en anmärkning, hvilken jag 
tror vara fullkomligt på sin plats. Det är visserligen 
bekant, att feta födoämnens digestion underlättas be- 
tydligt genom tillsats af ättika, men dock veta vi, att 
Italiens och Nordens klimat äfven i det hänseendet 
utöfva ett olika inflytande, så att under det Italiena- 
ren finner sig väl af att dagligen förtära fruktsyror 
i ej obetydlig mängd. Nordbon för sin helsas vid- 
magthållande befinner sig bättre under bruk af al- 
kali er. 

Under krigstid fordrar Parkes en frikostig för- 
plägning för den engelska soldaten. Han anser det 
vara klokast, att förplägningen, hvilken ömbesörjes af 
Armé-förvaltningen, utgår under tvenne titlar, nem- 
ligen »ordinarie» och »extra», af hvilka den senare är 
afsedd för speciela fall t. ex. forcerade marscher, ha- 
stiga rörelser på ett betydligt afstånd från förråden 
o. s. v. Spirituösa anser han soldaten aldrig böra 
erhålla utan särskilda ordres från fördelningsgenera- 
lerna. I stället för spirituösa bör han daj^igen er- 
hålla bier eller vin, helst rödt vin. 

Den extra förplägningen skulle utgöras af salt 
kött, australisk beef, torkadt kött (t. ex. af HasselFs 
eller M'Cairs fabrikat), Liebigs köttextrakt, ärt- och 
köttkorf, biscuits, mjöl, kött-biscuits, ris, citronsaft, 
preserverade grönsaker, cognac eller rom, och vinät- 
tika, den sistnämnda att begagna, när soldaten flera 
dagar å rad erhåller salt kött. För så vidt som det 
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låter sig göra, bör soldaten erhålla bröd till sin föda. 
Härvid eger, enligt Parkes, det genom ångbakning 
beredda afgjordt företräde. Får han biscuits under 
längre tid än en vecka, bör han derjemte förses med 
mjöl eller ris. 

Vid snabba rörelser är, enligt Parkes, bruket af 
concentrerad och kokad föda af allra största vigt. 
Soldaten kan deraf föra med sig på sin packning^) 
nog för sju eller åtta dagar och år då helt och hållet 
oberoende i sina rörelser af intendenturen. 

För brödbakning i fält anser Parkes den af Sir 
G. Wolseley*) angifna methoden och för matens kokning 
det af tyskarna begagnade Beuerle'ska ångkoknings- 
kärlet^) vara värda ett försök. 

Kasta vi en blick på tabellen 8, som utvisar en- 
gelska soldatens förplägning under höstmanövrer och 
i krig, finna vi, att denna är alldeles otillräcklig så- 
väl hvad qväfve- som kolhalt beträffar, äfven om 
deri (endast tillfälligtvis) ingående osten tages med i 
räkningen. Det är visserligen sannt, att, om det koU 
som innehålles i sockret och hvilket väger nära 24 
grm, får ingå i kalkylen, kolhalten i förra fallet (ined 
ost inberäknad) blir 280, i senare fallet (utan ost) 
232 grm; men det är ändock för litet. 

Parkes' förslag till Engelska soldatens förpläg- 
ning i krig kan endast, hvad qväfvehalten beträffar, 
anses närma sig det rätta, hvaremot kolhalten är all- 
deles för liten. Möjligtvis skulle denna förplägning 
kunna anses vara tillräcklig för fälttjenstöfningar. 

För öfrigt är Parkes' förslag särdeles beaktans- 
värdt och torde vid ett framdeles skeende ordnande 
af en provianteringsstat för svenska soldaten under 
krigstid vara väl förtjent att tagas till mönster. 



1) »Om han fEr 2 ^ biscuits, 4 <S ärt- eller köttmjölskorf, 2 "^ torkadt 
kött, 1 U ost, I ^ socker, \ ^ thée, utgörande tillsammans 10 ^, hvilken vigt 
dagligen förminskas, är detta tillräckligt för en vecka.» 
) Parkes s. 525. 

3) Deutsclie Militairärztliche Zeitschrift 1872- Heft. V, s. 215. 
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II. Om Fransyska soldatens fBrpUgning.^) 

a). Under Fredstid. 

Under fredstid förplägas soldaten vid de olika 
vapnen något olika alltefter det olika bidrag, som de 
sjelfva lemna, likasom i England. Sålunda betalar 
linieinfanteristen 45 centimer om dagen, liniekavalle- 
risten 43 centimer och gardessoldaten 50 centimer 
pr dag. I fredstid förser staten endast med bröd 
och bränsle, allt det öfriga köper soldaten. Se för 
öfrigt den bifogade tabellen N:o 10, hvaraf framgår, 
att qväfvehalten är otillräcklig, beroende derpå, att 
vegetabilierna blifvit beräknade såsom kål. Beräknar 
man dem. åter såsom ärter, finner man, att 160 grm 
ärter innehålla 5,55 grm qväfye, således 17,34 -j- 5,55 
grm qväfve == 22,89 grm qväfve, då förplägningen hvad 
såväl qväfve- som kolhalt beträflfar blir mer än till- 
räcklig. 

Om biscuits utlemnas, ges 550 grm i stället för 
bröd. Ingår salt kött i portionen, får soldaten 250 
grm deraf pr dag; om salt fläsk ingår deri, 200 grm. 
Turkiska bönor utgöra ofta del af vegetabilierna. 



^) Till min stora ledsnad har jag icke konnat använda de noggranna och 
omfattande uppgifter som i detta hänseende, stå att erhålla i Dr Morache*s Hj- 
giéne Militaire, då det ännn ej lyckats mig att genom bokhandeln erhålla detta 
alldeles nyss utkomna, hdgst förtjenstfnlla arbete. 



Tab. 10. 
Fransyska limeinfanteristens förplägntng under fredstid. 
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b). Under Krigstid. 



Förplägningen torde knappast kunna anses vara 
tillräcklig äfven med afseende fästadt på det mildare 
klimatet, folkets sraåväxthet samt kända tarflighet. 



Tab. 11. 
Franska linieinfanteristens förplägning under krigstid. 



Artiklar. 



Nutritivt värde i gramm. 
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Benfritt kött 

Bröd 

(eller biscnits) 

Ris 

Torra vegetabilier. . . . 
(beräknade såsom 
ärter, men kunna 
äfven utgöras af 
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Salt oxkött eller salt 
fläsk 
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(525) 
56,70 
50,70 
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30 


16,8 


300 


60 
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(81,900) 


(6,885) 


5,67 


2,835 


0,4536 


8,505 


12,474 


1,1340 


176,75 


52,750 


14,25 



3<59 
(385,35) 

46,1744 
30,11387 



3,2 
9,75 

(8,925) 
0,8835 
1,8688 



3,50 



Summa 



Salt 

Vin i pint 

Bier 

Cognac 

Vinaigre .. . 
Socker 



1063,4 


640,985 


158,059 


43,8876 


445,88777 


14,175 










283,495 










566,99 










7,09 










2,835 











18,0968 



158 grm albuminater innehålla 24,91 gnn qväf ve.*) 

grm kol. 

158 grm d:o d:o 84,14 

43,88 grm fett d:o 34,66 

445,28 grm kolhydrater d:o 197,65 

Summa 316,45. 



► 316,45 grm kol.^ 



*) Qväfve- och kolhalten har upptagits något för högt, emedan det salta 
köttet beräknats såsom färskt. 
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III. Om Preussiska (Tyska) soldatens förplSgrning. 

Bestämmelserna rörande densamma innehållas i: 

1:0. Reglement tlber die Natural-Verpflegung 
der Truppen im Frieden. Berlin 1858. 

2:o. Nachtrag zum Reglement tlber die Natural- 
Verpflegung der Truppen im Frieden vom 13 Maj 
1858. Berlin 1867. 

3:o. Reglement tiber die Natural-Verpflegung der 
Armée im Kriege. Berlin 1867. 

4:o. Reglement tlber die Geldverpflegung der 
Truppen im Frieden. Berlin 1873. 

5:0. Anhang zum Reglement tlber die Geld- 
verpflegung der Truppen im Frieden. Berlin 1873. 

6:o. Reglement tlber die Geldverpflegung der 
Armée im Kriege, Berlin 1869. 

Ur 1 och 3 ber jag att få meddela följande ut- 
drag i öfversättning. 

1. Under Fredstid. 

a) Vanlig tjenstgöring. 

§ 1. Soldatens in natura förplägning utgöres af 
en daglig brödportion; de öfriga förplägningsrequi- 
sita måste han bestrida af sin aflöning, hvilken utgår 
hvarje tionde dag med en thaler (enl. bilaga 2 af 
»Reglement tlber die Geldverpflegung der Truppen im 
Frieden»), d. v. s. han erhåller 3 Silbergroschen (om- 
kring 27 öre) pr dag. 

§ 2. För anskaflfande af sin middagsmåltid är 
soldaten förpligtad att tillsvidare af sin lön afstå ett 
dagligt belopp af 1\ Silbergroschen (= 11 öre). Om 
detta befinnes otillräckligt, erhåller han ett särskildt 
tillägg (förplägningstillägg). 

§ 8. Soldatens dagliga brödportion i garnison, 
under kommenderingar och i kantonnement utgör 1 
skålpund 12 lod (se tabellen N:o 12). 
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§ 12. Dagsransonen af viktuaiier utgör 9 lod 
(= 140 grm) kött (= vigten af rått kött), 54 lod 
(= 85,8 grm) ris eller 7 lod (= 109,2 grno) ordinärt 
kom (eller hafre, bohvete) eller 14 lod {= 218,4 grm) 
skidfrukter (arter, linser, bönor) eller \ kappe (= 1500 
grm) potater och 14 lod (= 23,* grm) salt. 

Tab. 12. 

Preussiska (Tyska) soldaten erhåller under fredstid 
(enligt Böhme^) 
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CO 
18 
4,0 

(15.11) 
50,60 

(22.8) 


26,is 

10.08 
0.71 

{6.7») 
(1=6) 


369 

74,BS 

(75.«(.) 

122,, 69 

(351) 


9.76 
l.B» 
0,46 

(3.B) 
5,6» 

(15) 
85 


Katt 


Biler belgiyn, reip 
-gröft" (-= kcoB8»a 
sU of Ithe, bobve- 
tt), hobvete- eller 
korngryn 

SkidfTiikteT (artei', 
linaw, bönor Biler 






Summa: Ffirrs olCer- 
nativet 


1245 

eller 
2545 


433.50 
1590 


133,10 

eller 

116,11 


41,115 

eller 
44,Sä 


56c:,o3S 
eller 


42.04 

eller 
55,» 



Förra alternativet. 

133 grm albnminster innehUla 20,ie grm qviihe. 

133 frrm d:o å:ti 70,831 

32,So^ 354,98 gno kol. 
251,as| 

[1.054,1)8. ■ 



') Böhme's nppgifter iro Ugda till gmnd för tabelleras, alldenstDDd de iro 
ni (ankare datum uch aaonalikt tillfSrlitligare nu de, som förekomma i Bnaeh- 
beck'a Prenee. Feld-TaBrheiibDch 1873. 
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Senare alternativet. 

116,12 grm albuminater inneh&lla 19,22 grm qväfve. 

grm kol. 

116,12 gnn d:o d:o 61,84 1 

44,55 grm fett d:o 35,19> 450,13 grm kol. 

795,60 grm kolhydrater d:o 353,1 oj 



Summa 450,13. 

b) Under fälttjenstöfningar. 

§ 16. Under öfningsdagar med ombyte af qvar- 
ter samt under läger och bivuaker får soldaten en 
portions-sats af 

15 lod kött (rått kötts vigt), 

7 lod ris eller 

9 lod helgryn, resp. »gröft» eller 

18i lod skidfrukter (ärter, linser, bönor) eller 

i kappe potäter och 

Ii lod salt, äfvensom 

^ (Pr.) qvart bränvin. 

§ 23. Förplägningen under marsch skall bestå 
af i ttkött (rått kötts vigt), grönsaker och salt så 
mycket som hör till en middags- och aftonmåltid, samt 
det för en dag erforderliga brödet (ända till 1 « 26 lod). 

Frukost och dryckesvaror har soldaten icke rätt 
att fordra af sin värd. 

§ 24. Fullständig förplägning bör soldaten er- 
hålla äfven i det fall, att han sent på dagen anländer 
till sitt qvarter. 

Har soldaten från garnisonsorten medfört bröd- 
portionen, resp. brödpengar, för flera marschdagar, eller 
uttages undantagsvis brödportionen, hvilken då såsom 
i kantonnementer o. s. v. uppgår till 1 ^ 12 lod (Pr.), 
ur magasin eller erhålles af leverantörer, behöfver 
qvartergifvaren ej gifva soldaten något bröd dessutom. 

§ 26. Inom fosterlandet antages en dagsmarsch 
i allmänhet utgöra 3 mil och efter tre dagars marsch 
beräknas den §erde såsom hvilodag. 

§ 30. I ersättning för under marschen lemnad 
förplägning erhålla qvartergifvarne 5 silbergroschen 
(= 45 öre); om de ej lemnat något bröd, 3 Sgr 9 
Pf. (= 34 öre). 



Denna ersättning består af: 
2 Sgr. 6 Pf. (^ 22,50 öre) marsch förplagningstillskott, 
1 Sgr. 3 Pf. {= 11, ?s öre) brödpengar (marschbröd- 
pengar, 
1 Sgr. 3 Pf. (= 11,35 öre) af bidraget af soldatens 
aflöning. 

Tab. 13. 
Preussiska (Tygka) soldatens förplägning under stniu- 

lakrer, fälttjenstöfningar o. s. v. 







Nulri 


i r t vä 


rde i s 


r.min. 




SR-e 




g^ 




IK 




Artiklar. 


m 


^ 


fl 


t 


1 


5- 


















r,: 




■"=5 




? 




Bröd 


75U 


300 


W 


lUso 


369 


9,7 BO 


Kött (i rätt tautänd: 


250 


150 


30 


16,800 


— 


3,100 
















(eUsr hafragr^D eller 
















<lfiO) 




[IS.I>OD' 








SlddfniktBr 


am 


45 


GG 


6 


159,! 5 


7,sii 


{bMbi potäter) 


(;iOO0) 


(1480} 


(30) 


<3) 


(4C8) 


(20) 




95 
15 


~ 


~ 


~ 


~ 


25 


BrSudt kBfTc 
















nBl!v..t 


1440 


507 


1G3 


3.'J,oi 


62S,i7 


45,Tfi 




eller 


eller 


eller 


eller 


BlUr 


eller 


Sanare ulttruativEt 


3190 


IU52,60 


138,9 


3Ö,iio 


031,50 


63. IB 



Förra alternativet. 



2J,ia\ S55,T7 grm kol. 
278.80 1 



Senare alternativet. 

138.8 gnn slbuminater innehåll» 21,90 grm qvifve. 

138.9 grm 



1 fett 
931, B O grm kalhfdrtiter 



Snmms 517,B1. 



\ 517,81 gnn kol. 
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2. Under Krigstid. 

Enligt. följande utdrag i öfv^ersättning af »Regle- 
ment ftber die Natural-Verpflegung der Armée im 
Kriege. Berlin 1867.» 

§ 15.. Munportionen består af en daglig bröd- 
portion och en daglig viktualieportion. 

§ 16. Den dagliga brödportionen uppgår till 1 
(Pr.) mark 15 lod bröd eller 1 mark »Zwieback»; lik- 
väl kan brödportionen, under förutsättning att sol- 
daten €Q erhåller sin. fulla köttportion, på den komr 
menderande generalens befallning förhöjas ända till 

2 « bröd. 

§ 17. Den dagliga viktualieportionen består: 
l:o åf kött, nemligen 

I mark fär9kt eller saltadt kött — rått kötts vigt — 
eller af 15 lod (= \ Pr. <a) rökt ox- eller får- 
kött, eller af 10 lod (= ^ Pr. «) späck. 
2:o af »Gemftse», 

7i lod ris eller 

7i lod ordinära helgryn, resp. »gröft» (hafre, bohvete 
eller korngryn) eller 

15 lod skidfrukter (ärter, linser, bönor) eller 

15 lod mjöl eller 

3 % potäter. 

a:o af salt, nemligen 

Ii lod. 

4:o åf kaffe (i brända bönor) 1^ lod eller 

(i obrända bönor) IJ lod.^ 

§ 21. Ersättningen för den icke in natura ut- 
delade brödportionen uppgår i allmänhet till 11 öre. 

§ 22. En viktualieportions värde är i allmänhet 
fastställd till 56 öre. 

§ 28- Utom de i §..17 omnämnda »Gemtise»- 
slagen kunna äfven rofvor, morötter, torkad frukt 
och surkål användas, nemligen för en dags portion: 

Bilaga till K. Kr. V, Akad, Handl. 4 
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2 « 10 lod rofvor eller morötter, eller 
7i lod torkad frukt, eller 
20 lod surkål. 

§ 29. I bivuaker och vid utomordentliga an- 
strängningar kan på kommenderande generalens be- 
fallning jemte kaffet utlemnas en bränvinsportion om 
A (Pr.) qvart. 

Under samma förutsättningar är också en för- 
höjning af »Geratl8e»-portionen ända till 10 lod ris 
eller 10 lod helgryn, resp. »gröft» eller 20 lod skid- 
frukter eller 4 « potäter, och af köttportionen ända 
till en mark tillåtlig. 

§ 32. öl, vin, smör och tobak hållas icke i för- 
råd i magasinen och utgöra ämnen, hvilka efter re- 
geln soldaterna ej erhålla. Måste emellertid deras 
utlevererande i speciela fall, till följd af reqvisitioner 
etc, ske på den kommenderande generalens befall- 
ning, räknas 1 qvarter bier, i qvarter vin, 3 lod smör 
och 3 lod tobak på hvarje portion. 

Afvenså kan uti fiendeland Jkaffeportionens för- 
höjning ända till 2\ lod bestämmas genom den kom- 
menderande generalen. 

Uti fall, i hvilka soldutbetalningen periodiskt helt 
och hållet upphör, kan tobak äfven uppköpas. 

§ 34. Vid begagnandet af jernvägar, ångbåtar 
och postbefordring i och för truppers fortskaffande 
erhåller soldaten i enlighet med bestämmelserna i 
reglementet rörande truppers in natura förplägning 
under fredstid, jemte munportionen för dagen, ett 
förfriskningstillägg enligt följande grunder: 
för hvarje resa om 8 — 15 timmars längd 22,5 öre pr man 
» » öfverlö — 31 » » 45 »^ » 

» » » 31—39 » » 67,5 » » 

» » » 39 — 47 » » 90 » » . 

För hvarje ytterligare resa under 8 timmar äger en 
förhöjning af tillägget rum med 22,5 öre. 

Utdelandet af varm middagsmåltid vid jemvägs- 
stationerna anses icke såsom afbrott under resan. 
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§ 37, Så ofta som den kommenderande gene- 
ralen aktar sådant nödigt, skall soldaten på hans 
befallning erhålla en portion^) ända tillför tre dagar, 
bestående af bröd, resp. »Zwieback», risy^resp. helgryn 
eller »gröft», salt och kaffe, som soldaten skall föra 
med sig på marschen. Detta förråd åligger honom 
att under alla förhållanden noggrannt förvara, och 
det får endast på corps-befälhafvarens befallning an- 
vändas, resp. uppfärskas. 

Äfven vare det öfverlemnadt åt de kommende- 
rande generalerna att komplettera de senast om- 
nämnda portionerna genom späck eller salt kött, der 
omständigheterna sådant tarfva. 

Bifogade tabeller N:ris 12, 13 och 14, h vilka äro 
uppställda i enlighet med uppgifter, hemtade ur Böh- 
me's^) arbete, gifva en åskådlig framställning af tyska 
soldatens förplägning under fredstid, såväl i vanlig 
Ijenstgöring son^ vid fälttjenstöfningar, äfvensom un- 
der krigstid. Af dessa tabeller framgår obestridligt, 
att af alla de provianteringsstater för olika Europei- 
ska arméer, hvilka vi dels af det föregående lärt 
känna, dels om hvilka vi i det följande skola inhemta 
kännedom, den tyska (preussiska) soldatens kan an- 
ses såsom den bästa, emedan den icke blott är grun- 
dad på riktiga vetenskapliga principer, utan äfven 
bestått den praktiska erfarenhetens stränga och all- 
varliga prof. Ehuru jag ingalunda vill föreslå, att 
vi böra helt och hållet efterapa den eller, såsom man 
brukar uttrycka sig, »öfvergå till det Preussiska sy- 
stemet», hvilket vore mindre välbetänkt, anser jag 
mig likväl på goda grunder böra tillstyrka, atrt den 
tyska soldatens förplägning, dock, såsom nyss nämn- 
des, på intet vilkor i sin helhet, måtte tjena till före- 
bild och mönster vid en förestående omreglering af 
provianteringsstaten för den svenske soldaten. 

1) = nEiserner Bestand». 
3) Böhme op. eit. 1. c. 



Tab. 14. 
Preussiska (Ti/ska) soldatens förplägning i krigstid. 





NatritJvt tnrd. i girnmrn. 


AFtikUi. 


ii! 


1 


1 


B 




1 
S 




900 
(470) 

375 

(250) 
(170) 

125 

mo 

(21T0) 
25 


M 
225 

(eibuÄko.) 

186...) 

13.fi 
37.S0 

(1844,50) 


72 
{73.äs) 

45 

(BiberiOni.) 
(19,0*) 

(13,0») 


13.50 

(6,11) 

3&,SD 

ajberUai.) 
(25.B«) 

F. 
(5.4tS 


442,80 
(344,88) 

(elberlkn.) 

104 
132,1 7 S 

(183,18 


11,70 

(7.flB) 

4,80 

[eiherSta.) 

(6,o»i) 

0,BX 

6 

(21.70) 
25 


(eilw ^Zwiebscl:»').,, 

I. Käti. 
F'itnkt')eUeisftltfcaU 
(dier rökt di- eUer 




2. Greniaker. 
Ria (dier giyn. tel- 

Slddfrnkte^i Bil.miöi 
(eller rnfvoc') eller 

morötter) ., 
[eller torkad Erairt) . 
(eller sorkäl) 

3. Balt 

<■ K»(r< 


Summe: Förra slter- 
uHticet 


1700 
eller 
945 


160,78 


172,85 

eller 
111,81 


44,T0 
eUer 
38,aJS 


G79.BTB 

eller 
631,96 


48.11 
eller 
60m» 



Förra alternativet. 

172,>G gno nlbnmia&ter innehUla 



44, TO grm fett 
679,6Jä gta kolhydrstet 



37,18 grm qYBhe. 

%,S1> 422,81 grm kol. 



■) »ZwieWki, faetska. ta, biseuita. 
') 20 « rigl för ben. 
') Berika, sa, ärter. 
') Berikn. as. morötter. 



Senare alternativet. 

lll,si gnn slbnmiuBtel iDDehilU.. 



17,S9 gnn gTafve. 

30,Si[ 36d,9S grm kol. 



IT. Om Österrikiska soldatens fSrpiagnlng. 

Huru österrikiska soldatens förplägning är ord- 
nad under freds- och krigstid visar sig af tabellerna 
N:riB 15 och 16, hvilka äro uppställda och kalkyle- 
rade med ledning af uppgifter, erhållna hos Parkea'). 
Deraf framgår, att förplägningen, såväl hvad qvafve- 
som kolhalt beträfiPar, är otillräcklig; att den under 
fredstid är för mycket- enformig, innehåller för litet 
fett, men proportionsvis för mycket bröd. . 



Tab. 15. 
österrikiska soldatens förplägning under fredstid. 



Artiklar. 




Nutri 


ivt vä 


de I B 


»m». 




i 


1 


ii 
II 


? 


E. 


1 


Bröd .. , 


900 

213,816 
35.4875 


360 

159,75 
5,85 


T3 

31,tl9 
3,8 S 


13.B 
17.8I.S 


4äa,s 
24,6u5 


0,595 


S.*"*^'.;; 




1149 


585 


107,80 


S2,o»a 


467,108 


15,70 a 



grm albnnuiiBter inncbllls 17,1 gnn qvifve. 



467,40fi grm kolhydrBter d: 



57.41 
25,38 [ 
207.5*] 
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Tab. 16. 
Österrikiska soldatens förplägning under krigstid. 



Artiklar 
f5r en yecka. 



Nutritivt värde i gramm. 



sr. 5 b 



-L-SL 






Färskt fläsk») 

eUer salt fläsk') 

eller fiurskt oxkött 

(20 % affc& för ben) 
eller rökt fläsk*) . . . . 

Smör eller fett 

Biscuits 

Mjöl tai bröd. ... 
d:o tUli kokning af 

maten 

Snrkål 

Potates. 

Arter 

Kom 



Vin 

Cognac 

Bier 



737,10 
170,10 
170,10 

170,10 

28,85 
694,575 

4167,46 

836,825 
155,986 

255,15 

155,995 
141,75 



464,873 
107,168 

102,06 

107,168 
1,7010 
55,566 

750,56026 

141,89165 

188,811 

23,88875 
20,58875 



» < 

B 5 






o 

I 



103,194 
23,814 
20,412 

23,814 
0,0567 
108,881 

550,41526 



3,82795 
34,80850 
17,48525 



140,049 
32,819 
11,48072 

32,819 
25,7985 
9,08176 

100,07550 

0,8898125 
0,25515 
3,11850 
3,6855 



509,9465 

3517,658825 

13,0977 
59,7051 
82,8117675 
82,4985 



Snmma 



7682,850 



1963,2874 



885,662951 358^1724825 



4265,7184925 



09 

c»- 

<» 

►t 



12,58 
6,29S7 
2,17728 

6,2987 
0,76545 
11,8107S 

85,06417! 

1,09147! 
2,5515 
3,7482 
3,82725 



136,15680 



885,65 grm albuminater innehålla 139,67 grm qväfve. 

gnn koL 

885,65 grm d:o d:o 472,58) 

358,47 grm fett d:o 283,1 7 > 2649,28 grm kol. 

4265,718 grm kolhydrater d:o 1893,48) 

Snmma 2649,28. 
allt pr vecka, hvilket gör pr dag 19,953 grm qväfve och 378,462 grm kol. 



') beräknadt enl. Lawe och Oilbert. 
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T. Om Byska soldatens fSrplägning. 

Tabellen N:o 17 utvisar den ryska soldatens pro- 
viantering. Parkes') upplyser dessutom om, att nämnde 
soldat under marsch erhåller 793,8 grm (= IJ engelsk 
libra) bröd, men bränvin endast vid ytterst sällsynta 
tillfällen, beräknadt till 135 (eng.) fl. uns för år (i 
rationer om 5 uns). 

Af »Ryska Invaliden» har man helt nyligen haft 
tillfälle att erfara, att de försök, som blifvit an- 
ställda vid trupper i Ryssland, särdeles under läger- 
mötena, med införande af thée åt soldaterna i stället 
för bränvin, hafva visat sig särdeles välgörande och 
uf soldaterna omfattats med stor belåtenhet. Såsom 
exempel anföres, att vid 73:dje infanteriregementet 
en mugg innehållande tre stora glas thée med nödig 
portion socker icke kostat mer än en kopek (= 2,8 
öre); att de soldater, som före inorgonexercisen druc- 
kit sitt thée, mindre lidit af törst än förut och varit 
särdeles friska. Magåkommor och kolera föreföUo 
alls icke vid sagda théedrickande trupp, medan andra 
mer eller mindre ledo deraf. 

Ett märkvärdigt faktum*) är, att under expedi- 
tionen till Kiva den ryska arméen, trots många li- 
danden och vedermödor, i allmänhet förskonades för 
de sjukdomar, som vanligen hemsöka stora trupp- 
massor: tyfus, frossa, kolera, hudsjukdomar, o. s. v. 
Kndast få fall af dysenteri visade sig, men blefvo 
snart botade, innan de antogo karakteren af epidemi. 
Orsaken till detta Ofverraskande faktum hade man 
länge förgäfves efterforskat, till dess man slutligen 
kom till det resultat, att ryssarnas förplägning under 
expeditionen är den egentliga orsaken; att den ryska 
knallen, Dolgorouki*s knalle, har medfört denna hy- 

1) Parkes s. 530. 

') Meddelandet af detta »märkvärdiga faktum» skall helt säkert förekomma 
en och annan förhastadt, eftersom det är hemtadt ur en politisk tidning. (Se Af- 
tonbladet för Lördagen den 2 Maj 1874). 
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gieniska fördel. Förutom en lefvande boskapshjord 
medförde expeditionen endast de nyssnämnda knal- 
larna såsom enda proviant; knallar af en hands stor- 
lek, h vilka kunde förtäras antingen råa eller upp- 
lösta i vatten eller kokade. Deras uppfinnare, Furst 
Michael Dolgorouki, hade till en början låtit baka 
amerikanska köttknallar, hvilka arméen dock icke 
länge ville äta, då.dé, såsom allt för närande(?!), be- 
funnosBlstra skörbjuggsartade sjukdomar. Fursten kom 
då på den goda idéen att blanda tillsammans mjöl, kött 
och vanlig sUrkål, hvars salthaltiga delar retade mag- 
väggama, hvars syra motverkade all förskämning(?!). 
Efter långvariga oqh ihärdiga försök uppnådde han 
slutligen sitt mål och de Dolgorouki'ska knallarna 
blefvo, efter att i flera år hafva varit på försök be- 
;agnade, definitivt antagna för arméen. Knallarna 
lestå af lika delar rågmjöl, oxkött och surkål, de 
båda sistnämnda malda till mjöl; hela massan blan- 
das med vatten till en deg, förmas och torkas samt 
gifver likasom den tyska ärtkorfven en smaklig och 
närande soppa. 

Till théefrågan återkommer jag längre fram. För 
öfrigt anser jag mig, under hänvisning till den hit- 
hörande tabellen (N:o 17), icke sakna giltig anledning 
att antaga att, huru än förhållandena s^estalta sig; un- 
der en lamtid, hvilkao dock ingen dödlig kan foS-tee, 
den ryska provianteringsstaten aldrig skall komma att 
vinna tillämpning för den svenska soldaten. Derför 
har jag ej heller ansett det löna mödan att rörande 
ifrågavarande förplägning anställa några beräkningar. 
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Tab. 17. 

Om Ryska soldatens förplägning. 
Det räknas 196 köttdagar och 169 fastedagar under året. 



Artiklar. 



Köttdagar. 


Fastei 


i a g a r. 


KöU med Schtschi 

ochhafresoppa, 196 

dagar. grm. 


Pchtschi 

och hafre- 

soppa, 117 

dagar. 

grm. 


Arter 

och hafre- 

soppa, 52 

dagar. 

grm. 


2U0 


^ 




1200 


1200 


1200 


4ia 


4ia 




• • 


31,85 




— — 


— 


66 

• 


15 


20 


8 


20 


20 


— • 


5.67 


.8 


14,17 


0,18 ' 


0,18 


0,18 


0,18 


0,18 


0,18 


— 


7,09 




2000 


2000 


2000 


17 


— 


— 


— 


14,17 


14,17 


52,78 


52,78 


52,78 


53 


53 


53 



Kött. . : 

R&gbrod 

Surk&l (och skifvad kål) 

Körfvel 

Arter 

Hafre (oskalad) ., 

Mjöl 

Rödlök 

Peppar 

»Bay leaves»*) 

Vegetabilisk olja 

Vatten 

Smör 

Späck 

Salt 

Bohvete :. .. 



*) Sämsta sorten brunt thée = Thée Boy. 
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Yl. Om Danska soldatens fOrplfigrning. 

Bestämmelserna rörande ifrågavarande förpläg- 
ning innehållas i: 

l:o. Reglement for ForpleiningsvaBsenet i Fel- 
ten. Kiöbenhavn. 1863. 

2:o. Lov om Lonninger m. m. ved Haeren. Fre- 
densborg Slot, den 25 Juli 1867. 

3:o. Forpleiningscorpset. Kiöbenhavn 6 Märtz 
1873. Hermed 7 Bilag. 

4:o. Lov om Felttillaeg m. m. ved Haeren. Kiö- 
benhavn den 14 Mai 1870. 

5:o. Udkast til Reglement for ForpleiningsvaB- 
senet i Felten. Kiöbenhavn 1871. 

6;o. Spisereglemeht for Syge. 

7:0. Forpleiningscorpset N:o 551. Kiöbenhavn 
den 13 Märtz 1874, jemte Upplysningar om soldatens 
i Danska arméen förplägning. 

Tabellerna N:ris 18 och 19 utvisa, huru danska 
soldatens förplägning är inrättad såväl under freds- 
som krigstid. Alldeles påtagligt är, att dessa tabel- 
lers slutsiflFror ej äro fullt tillförlitliga och det af 
flera orsaker. Endast soldatens hufvudsakligaste mål- 
tid, middagsmålet, är nemligen tagen i beräkning, 
ehuru det visserligen är sannt, att den af öl och 
socker bestående morgon- och aftondrycken i egent- 
lig mening ej förtjenar namn af födoämne, utan är 
afsedd att vara ett förfriskningsmedel. Såväl det 
grönsaltade som det rökta fläsket är beräknadt såsom 
färskt, hvilket är oriktigt, emedan åtminstone det 
förras näringsvärde ej kan uppskattas högre än mot- 
svarande två tredjedelar af en lika stor mängd färskt 
fläsk. Denna felaktiga uppgift är likväl ej af någon 
särdeles stor betydelse, ty om, såsom t. ex. uti den 
tyska soldatens förplägning i fält, det i viktualie- 
portionen ingående köttet beräknas såsom färskt, blir 
resultatet, att det innehåller 7,09 grm qväfve, hvar- 



— 59 — 

emot det, beräknadt såsom saltadt, i näringsvärde en- 
dtfst| kan anses representera 4,73 ^rm qväfve. Skil- 
naden utgör 2,36 grra, d. v. s. ej niUt hälften af det 
belopp qväfve, hvarmed fälttjenstöfningsportionen bör 
öfverskjuta den under vanlig tjenstgöring erhållna. 

Efter hvad af tabellerna N:ris 18 och 19 fram- 
går &r det intet tvifvel underkastadt, att danska sol- 
datens förplägning i allmänhet är otillräckliga) 

^) Jag drisUr påstå, att den danska soldatens otillräckliga förplägning nt~ 
gjorde en af af de förnämsta orsakerna till danskamas motgångar under 1^3— 
1864 års krig, 



Tab. 18. 

Danska soldatens förplägning under fredstid. 

M&rk: Dessutom Morgeudrik för 1 dag = 0,375 pot 

el och 0,047 pood socker. Afteodrik = 11 psegl 

varmt ol jeinie socker 



a ri 1 « 1 . . 


= 3 t 




^^ 


2. 'S. 


1 1 
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1. Fir M AifBT. 








1 


Bröd 


rao 


»• 


6U 


ll.tt 1 369 9.1SII 


Fi»kt kött 1^} %, 












350 


150 


30 


1«.« 


3j 


|PM«er 


348;uos*i 


188.M 


3,7t« 


o,.4«! äe.« 




'Kfrj. 


3&,oB0i 


9.10 


1.»» 


0.M «),«l 


Oli» 


Sött«r ocb pÖBl 












Rr a« we.^^ 












Sdt (örO,a9«ikiU. 


33*J0M» 


— 


— 
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; Tol»l^r»alilet 


1307 


rt36.oi 


»i.*io 


2g.t»a 447.8B 48.SS8 


: 1. F«- tei i^r. 








! ; 












&4wdtidt liifc') 


I87^Mts 


118,1» 


ae,»i 


te,H» : - 






3I0,«TH« 


«.s,oj 


<».)0M 


6,1 ••« 1 164,»»4« 






2D<,s*a* 


1S3.S» 


3,7» 


0,M8 58.Mi 


3:48 1 


Rätter Kh lök fw 












1 0,4 »e. 












.Sdt r»rO,S9ta>ll. 


33,810019 
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— 
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1.^30.»» 


64i^iii} 


158,»! »4 


ä3.Mi4 1 öSl^ii* 


59,<.8T8 


: J. /-«■ Kd il^«r. 














Bräd 


750 


300 


tiO 


U.J5 


368 
















Ä.tii 


P»StCT 


948.S8M* 


183,s> 


3,Tt 


0,tta 


38.4SI 


it» 


liWJ- 


l2j.oais 




•^.s 




I(M 




Skannud ujöU 


(483,o.[?]) 
















- 


— 




— 


33 




17&1,8T 


Ö74,,7 


»:,!i 


a6.t4s 


»l,«it 


5a480 



') berikn. ealigt Lawe och Gilbert. 



1. 



2. 



3. 
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94,97 gnn albaminater iimehilla 15,80 gnn qväfve. 

grm kol. 
94,97 grm d:o d:o 50,6 7 1 

28,49 grm fett d:o 22,50 > 210,14 grin kol. 

447,88 grm kolhydrater d:o 137 ,0 7 1 

Samma 210,14. 



158,17 grm alban^inater innehålla 24,96 grm qväf^e. 

grm- koL 
158,27 grm d:o d:o 84,29] 

53,8S grm fett d:o 42,16 > 389,16 grm kol. 

591,91 grm kolhydrater d:o 262,721 

Snmma 389,16. 



87,78 grm albnminater innehålla 13,83 grm qväfTc. 

grm kol. 
87,72 grm d:o d:o 46,7 1| 

36,24 grm fett d:o 28,62 > 831,04 gnn kol. 

531,08 grm kolhydrater d:o 235,7 ij 



Samma 331,04. 



Tab. 19. 

Danska soldaten erhäUer i krigstid enligt fördaget 
af 1871. 



A r.t i k 1 B r. 


Nntritivt värde i g r . m m. 


i 


1 i 


t 


.; 


E. 


1:0. 

Mjiikt rtgtröd 

(Eller hirdlhvDtebräd) 
PSrakt Dikfitt (30 % 


750 

(500) 

325 
125 
15 


300 

195 
12,s 


60 
39 

6.6 


ll.ilB 
21,8* 

1 


369 
104 


9.7 B 

4,.e 

0,B>5 

16 


RisBryn") di. helgrjn 
Salt 


SnmmB (ntom 4,B0B 
kub.'t. brinviu) 


1215 


507.5 


105,6 


34.08 


473 


29.656 


2:o. 
Salt eller rökt fläsk')! 250 

(eller «ilt kött) ! [335) 

Mjnkl bröd ! 750 

Artar, gnli 125 

BrSnTin i knb.-lnm .1 4,S05 


157,50 
300 

18.76 


35 

60 
87,60 


47.50 

ll.»6 
3,G<1 


369 

66.8876 


9..6 
9.750 

3 


Suniin>(otui brsnvin) 1130 


476,85 


122.50 


61.15 


435,987 5 


23 


3.... 

Mjukt bröd 


750 


800 
l>)2,ifi 

1.8 

555 


60 

38.60 
0,0» 

11,16 


11,15 

12 

27.8 

0,76 


369 
175.6 




I^r :■■;::' 


30 

750 
(125) 
4,»05 




(eller riegrjn) 

BränTin i knb.-tnm.. 


Summa (nttn bränvia) 


1785 


10*9,06 


109.Bi 


51.30 


544.S 


ai.si 



473, grm kolhjdrftter 



') beräko. lliom ingvjn. 

*) bciikn. etUr Lawe och Gilbert. 

^ beKka. tliom lu, enligt Hunma 



2:o. 
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122,S gnn albnminater inneh&Ua 19,88 grm qväfre. 

grm kol. 
122,5 grm d;o d:o . 65,S4] 

61,S5 grm fett d:o 48,81 > 306,59 grm kol. 

495,88 grm kolhydrater d:o 193,08 1 



3:o. 



Summa 306,59. 



109,84 grm albuminater inneh&Ila 17,82 grm qyäfve. 

grm kol. 
109,84 grm d:o d:o 58,4 9 1 

51.84 grm fett d:o 40,52 > 340,7 grm kol. 

544,5 grm kolhydrater d:o 241,691 

Summa 340,7. 



Til. Om Norska soldatens fOrpligning. 

Bestämmelserna rörande densamma innehållas i: 

l:o. Regulativ for Forpleiningsvaesenet ved Ar- 
méen. Christiania 18 Juni 1862. 

2:o. Fra H:s Maj. Kongens Norska Armée-Com- 
mando. Christiania 6 Juni 1864. 

3:o. Regulativ for Arraéens Aflonning under tjenst- 
g0ring i Fred og paa Feltfod. Christiania 1872. 

Tabellerna N:ris 20 och 21 utvisa^ att den norska 
soldatens fOrplägning temligen närmar sig det rätta 
såväl hvad qväfv^e- som kolhalt beträffar^ så att den 
genom vidtagande af några smärre förändringar skulle 
kunna anses väl ordnad. 
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Tab. 20. 

Norska soldatens förplägning in natura under läger och stöm 
samlingar pä fredsfot af den 18 Juni 1862. 



Artiklar. 



Natritivt varde i gramm. 



1S8- 

B g » 
P t? P 







» P 


««. 




c :S 




8» 


1:5^ 


B SL 


St 


18- 


8* CD 


a 


<ä'0 


P 


" C- 


• 


• 


• <8 






•TI 
•TI 



(/2 

"-I 



1:0. 
Färskt oxkött . . 

&d% afg& för ben) 

HalfgrynO 

Ost 

Salt 

Mjukt bröd 

Kafife (brändt och inalet) 
Soeker 



373,8150 

156,784 
62,3025 
46,7049 

747,63 

11,66802 
15,5607 



375 


225 


45 


157 


22,765 


19,811 


62 


22,9264 


20,8705 


46,7 


— . 





750 


300 


60 


12 




— 


16 




— 



25,2 

4,082 
15,1889 

11,25 



92,874 

369 



4,8 

4,239 
3,S64i 

46,7 

9,76 



Summa 1420*) 



1420 I 570,6914 



145,1815 56,6709 461,874169,858 



2:o. 

Salt kött*) 

Salt ilask») 

Arter . 

Ost 

Mjukt bröd 

Kafife (brändt och målet). 
Socker ,.. 



124,605 
218,258 
195,9599 
62,8025 

747,6a 

11,66802 
15,5507 



125 

220 
200 

62,8 
750 

12 

16 



|217,86 
30 

22,92 

300 



48,80 
44 

20,8705 

60 



65,65 

4 

15,1889 
11,25 



106,62 

369 



12,765 

4,8 

3,364 

9,75 



Summa 



1386*) 1386 I 570,279 173,i705 | 95,9889 475,22 30,679 



l:o. 



145,18 grm ålbuminater innehålla 22,89 grm qväfve. 

gnn koL 

145,18 grm d:o d:o 77,8 1| 

55,67 grm fett d:o 43,97 > 326;07 grm kol. 

461,87 grm kolhydrater d:o 204,79 1 



Summa 326,07: 



*) beräkn. såsom kom. 

') beräkn. tillsammans enligt Lawe och Gilbert, utan afdrag afdrag.af ben. I stället f 
de i tabellen uppgifna 48,80. grm ålbuminater och 65,55 grm fett s&som uttryckande det salta kö 
tet& och salta fläskets näringsvärde,, torde respektive talen 32,20 och 43,7 (= |) böra insatt 
såsom riktigare. 

*) Summorna af talen i kolumnen »Den dagligen erhållna qvantiteten i grm» äro såväl 
denna tabell, som å de efterföljande till och med N:o 27 ej särskildt uträknade, utan upptagn 
lika med summorna af talen i kolumnen »Talen jemnade». 



173,11 gnn albniiiiiiateT iiuiehtUa 27,91 gnn qviitrg. 

179,17 gr» ^» A"> dSiitl 

96,es gnn fett d;o 71.a8> 377,S4 grm kol. 

47&,si grm kolbfdnitw å» 810.m[ 
SnmmB 877,14. 



Tab. 21. 

Norska soldatens tor rf ödepor tion enligt fSrordningen af 
den 18 Juni 1863. 



A r t i k 1 » r. 


Nutritivt Tärde i gramm. | 






1 


"t 

t 


1 


a. 

f 


1 




849.SI 

134,805 

747.6S 
ll.seio 

I5,BB0TO 


z 

750 
12 
If. 


157,50 
46 

aoo 


35 

41,875 

60 


47,60 

30,S75 
11,»5 


3G9 


9.* 5 
9,7 s 


0.t 


Kaffe (bnndt och oialet) . 
Sooktir 


Summa 


1153 


1153 


503.5 


13G,87S 


89,9«s 


869 


S5,7I1 



186,87 gm albniniaater tniemi» 21,B« gnn nvUrt. 

70.ssi 307,»5 grm koL 



136,87 gnn d»> i: 

89,91 gnn fatt d: 

869 gnn koUiTdnter å: 



Somma 807,16. 



') beräkindt enligt Lawe och Gilbert, ntiD afdrag. 



BOaga tUl K. Kr. P. Aiaä. BiMdi. 
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Tin. Om Svenaka soldatens f&rplfigning. 

Det ännu gällande Fältförvaltnings-Reglementet 
för Svenska Arméen, hvars andra upplaga utkom år 
1816, är utfärdadt år 1774 och innehåller under tit. 
IV = Kongl. Majrts Nådiga Fältaflöningsstat, gifven 
Gripsholms Slott den 29 Martii 1808, äfven Arméens 
Provianteringsstat. Denna sistn&mnda är för länge- 
sedan antiquerad och hår således ansetts icke förtjena 
att kalkyleras. 

Kongl Majrts förnyade Nådiga Reglemente angå- 
ende besörjandet åf indelta Arméens och allmänna 
Beväringsmanskapets underhåll och sjukvård under 
marscher,, möt^n och mönstringar i fredstid; gifvet 
Stockholms Slott den 14 September 1858, upptager, 
bland annat, den å tabellen N:r 22 kalkylerade Pro- 
vianteringsstaten å kokföda för indelta Arméen och 
BevÄringsmanskapet under dess öfhingar. 

Indelta Arméens Provianteringsstat å torrföda, 
hvilken är beräknad på tabellen N:r 23, ordnades 
enligt Kongl. Brefvet den 15 November 1859. 

För att tillfredsställa »behofvet af en förbättrad 
utspisning för ifrågavarande manskap (indelta Ar- 
méen och Vermlands Fältjä-gare-Regeménte) vid dess 
möten och vapenöfningar», såsom orden lyda å sidan 
25 af Bil. N:o 3 a. till Kongl. Maj:ts Nådiga Propo- 
sition, N:o 1, om Statsverket 1874, förelade Kongl. 
Majrt riksdagen till godkännande de å tabellerna N:ris 
24 och 25 kalkylerade förslagen till normal Provian- 
teringsstat å kok- och torrföda för indelta Arméen 
och Beväringsmanskapet, hvilka,- efter att hafva vunnit 
begge Kamrarnes bifall, genom Kongl. Maj:ts Nådiga 
Bref till Armé-Förvaltningen af den 1 2 nästlidne Juni 
blifvit fastställda att tillämpas från och med början 
af nästkommande år 1875. 

Provianteringsstaten för värfvade Arméen, fast- 
ställd genom Kongl. Brefvet den 10 November 1863, 
återfinnes kalkylerad på tabellerna N:ris 26 och 27. 



Tab. 22. 
Sverige. 
Indelta Årméena och Beväringsmanskapets Provianterings- 
stat fl kokföda enligt Kongl. MaJ:ts förnyade Nådiga 
Mötes-underhdlls-Eeglemente af den 14 September 18Ö8. 
Oba. 0,01 famn kokved för 8 dagar. 



ArtikJur. 


N-triti.t värde ! g r . m m. | 




J 


1 


Ii 
i| 


r 


a 

3 




1:d. 


850,is 
272 

ai9,in)6 


860 
272 

55 

12.JB» 


340 
39,44 

192 

26.895 


33,368 

IoItss 


12.75 

7,07» 

21.604 
G,38B 


378.» 
158,304 


ll,as 
7.s« 

4.098 

9,030 

12.75» 






Sill 

Sftit 

Briavia 


(ntan branWut 


1499 


1499 


598,S3B 


150.48, 


48.311 


536,504 


HSBS 




565,3 BO 

267,797 

O.BS 


565 
■J40 
2G8 
13,75a 


67.8 
51 
201 


IS::- 

40,s 


9.04 
ti.SD 

32,61 i 


427.14 

180,574 


8.iflo 

4,388 
12 






Brtnnn 


Totalqvantitet 
(ntan bnovin) 


1175.15» 


1175.75a 


319.8 


175.4SB 


38,BB» 


607,7 u 


34.4 4S 


3:o. 

MJ-ktbrSd 

Arter 

Salt fliik') 


850.1 s 
340 

140.3 7 BO 

12,7a g 


850 
340 
140 


340 
51 
88.S0 


68 
74,8 

19,80 


]2,7S 

6,80 
86,60 


378,» 

180,574 


11.05 

j;:: 


sSt ,,...:::;::;::: 


Brtnvin 


, .ToUloTaiititot 
(QtM bränvia) 


1342 


1348 


479.10 


162.40 


46.16 


558.T74 


^.au 



') berikn*dt ^toia torksdt sfisbröd, enligt EunmarBtea. 

*) bonknaat tlaom fänkt kStt (nUn nrdng). 

') beräknidt enligt Lawe oeh Gilbeit (at*n srdng.) 



l:o. 



2:o. 



8:0. 
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150,48 grm albaminater liiiiehiUa 23,7S gnn qfäfTC. 

fPlt^ kola 

150,48 grm d:o d:o 80,14) 

48,81 gnn fett d.-o 88,18 > 866,44 grm kol. 

586,50 griB kolhydrater d:o 838,14) 

SunBia 866,44. 



175.45 grm ftlbaminater innehållA 27,87 grm qvmfve. 

gim kol. 

175.46 grm d:o d:o 93,48) 

38,85 grm fett d:o 30,89> 383,47 grm kol. 

607,71 grm kolhydrater d:o 269,75] 

Summa 893,47. 



162,4 grm albaminater innehålla 25,61 grm qTäf^e. 

gnn koL 
162,4 grm d:o d:o 86,48) 

46,15 grm fett d:o 36,45> 370,96 grm kol. 

558,77 grm kolhydrater d:o 248,08] 



Samma 370,96. 



Denna provianteringsstats näringsvärde utgör i 
medeltal 25,C7 grm qväfve och 373,62 grm kol pr dygn 
och man, och är således tillräcklig för fälttjenstömin- 
gar. Den omständighet, att det salta köttet och flä- 
sket blifvit beräknadt såsom färskt, torde endast i 
högst ringa mån (2,5 grm eller så ungefär) böra an- 
ses förringa resultatets tillförlitlighet. 



Tab. 23. 
Sverige. 
Indelta Arméens Pfomanteringsstat ä torr/öda enligt 
Kongl. Brefvet den 15 November 1859. 



Artiklar. 


Nntritivt värde i g r a m m. | 


fl! 


1^ 


^ 


Ii 




.''■■ 








34_0 
133,SB 


68 
29^88 


40,i8 
25"s8 


878 
_ 


11,05 
7.844 

5,7 !4 




(5f!5,a5na 

212.6S7 

!425.07SB) 

(425,0768) 
106,1689 
(106,388») 

(140,i7«o) 


(565) 
212 

(425) 

(425) 
106 
(lOG) 
(140) 




(filer rukt, saltadt ox- 
kött «f fnlWnxet kre- 


(Bller rökt, fil Mltadt 

renkBtt) 

TmteriötmjölkBOBt .. .. 

(eller knmminoit) 

(eller fullgDd iikiiiDDBt) 
BranTin 


bränvin) 


1168 


lies 


612,Bfle 


133,1 fl 


78,768 


378 


24,ei8 



S gmi albDiniDBtar innehUla ., 



70,SSl 

62,18 } 30(^S4 § 
167.781 



') beriknadt enligt L>we och Gilbert, ntan sUrag. 
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Tab. 24. 
Sverige. 

Förslag till Normal-provianteringsstat d kokföda för indelto 
Arméen och Beväringsmanskapet) se tabell till BU. 3 a vid Kongl 
Maj:ts Nådiga Proposition N:o 1 om Statsverket 1874. 

Obs. 0,0133 famn kokved för 8 dagar. 



Artiklar. 



Nntritivt värde i gramm. 



P B pri 







ig 


-i 


P A 


9 


Cu 


a 


O 


• 


• 





s f 

5-85; 
il 

^ sr. 



? 






o 

ha' 



QQ 



(B 
•-I 



1:0. 

Mjukt bröd 

y intersötmj ölksost 
Rostadt ocli målet kaffe 
MacMnliagget socker . . 

sm 

Färskt kött 

(20% afgä, äterstä) 

Komgryn 

Salt . 



860,1516 


850 


340 


51,00909 


51 


18,768 


8,501516 


9 





12,7 5 « 


13 




85,01516 


85 


41,565 


361,81448 


361 


216,6 


(288,8) 


(288) 




272 


272 


39,44 


12,751 


12 





68 

17,085 



16,575 
43,88 

33,456 



12,75 
12,898 



10,795 
24,859» 

7,078 



378,8 



158,804 



11,05 
2,754 



13,940 
'4,620{ 

7,844 
12 



Samma 



1653 



1653 656,878 



178,4861 67,8692' 536,504 41,708{ 



2:0. 

liAjiikt bröd 

Vintersötmj ölksost , 

Rostadt ocb målet kafife... 

Machinbngget socker 

sm 

Salt kött (20 % afgä<).... 

Gula ärter 

Salt 



850,1616 
51,009096 
8,501516 
12,758274 
51,009096 
318,80686 
255,04541 
12,752 



850 

51 
9 

13 

51 
318 
255 

12,758 



340 

18,768 



24,989 
190,8 
38,85 



68 

17,085 



9,946 

38,16 
56,10 



12,75 
12,893 



6,477 
21,8696 
5,15 



378,8 



135,4806 



11,05 
2,754 



8,864 
4,0704 
6,180 
12,752 



Samma 



1559,752 



1559,752 



612,757 



189,290 



58,1896 



513,6305 



45,110^ 



3:0. 

Mjukt bröd 

Vintersötmj ölksost 

Rostadt och malet kaffe. 
Macbinbngget socker . . 

sm 

Salt fläsk*) 

Gula ärter*) 

Salt 



850,15 

51,009096 
8,501516 

12,752874 

51,009096 
170,83088 
255,04548 

12,752 



850 

51 
9 

13 

51 
170 
255 

12,752 



340 

18,768 



24,939 
107,10 
38,85 



68 

17,086 



9,946 

23,8 
56,10 



12,75 
12,898 



6,477 

32,8 

5,15 



378,8 



135,4805 



11,05 
2,754 



8,864 
6,29 
6,120 
12,752 



Summa 1 1411,758 |l411,758 | 529,067] 174,98o| 69,070 | 513,68051 47,330 



/) beräkn. s&som färskt kött med 20 % afdrag. 

') beräkn. enligt Lawe ocb Gilbert, utan afdrag. 

*) Orsaken, hvarföre tm ocb med sjette decimalen är upptagen med i kalkylen, förklara: 
af dessa sif&ors värde, om vi tänka oss provianteringsstaterna normerade för en armé al 
100,000 man. 
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l:o. 



178,48 grm albuminater innehålla 28, 14 grm qyäfTe. 

grm kol. 

178,48 grm d:o d:o 95,^8 1 

67,86 grm fett d:o 53,10 > 386,87 grm kol. 

536,50 grm kolhydrater d:o 238,15 



Samma 386,87. 



2:o. 



189,89 grm albaminater innehälla 28,48 grm qväfve. 

grm kol. 
189,89 grm d:o d:o 101,05] 

58,18 grm fett d:o 45,91 > 374,98 grm kol. 

513,68 grm kolhydrater d:o 227.991 



Samma 374,98. 



3:o. 



174,98 grm albaminater innehälla 27,58 grm qväfye. 

grm kol. 

174,98 grm d:o d:o 95,88 

69,07 grm fett d:o 54,56 

513,68 grm kolhydrater d:o 227,99 

Samma 378,87. 



378,87 grm kol. 



Denna provianteringsstats näringsvärde utgör i 
medeltal 28,066 grm qväfve och 379,856 grm kol pr 
dygn och man. Att qväfvehalten är något litet (en 
eller annan gramm) för hög, torde endast i ringa 
mån influera på tillförlitligheten af kalkylen i dess 
helhet. 

Förplägningen ftr mer än tillräcklig för felttjenst- 
öfningar. 
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Tab. 25. 

Sverige. 

Förslag till NormoJ^proviaräeringsstat å torrföda för 
indelta Arméen och beväringsmanskapet] se tabell tiU 
Bil. 3 a vid Kongl. Majas Nådiga Proposition N:o 1 

om Statsverket 1874. 

Obs. 0,0004 famn kokved för en dag. 



Artiklar. 


NutritiTt värde i gramm. 


Den dagligen 
erhållna qvan- 
titeten i grm. 


Talen 
jemnade. 


< 

1 

• 


Qväfvehaltiga 
substanser. 


• 


o 

1 


CO 

• 


Mjukt bröd 

(eller torrt bröd) 

Rökt fläsk») 

(eller rökt sal- 
tadt oxkött af 
fuUyuxet kre- 
atur) 


850,16 

(565,350814) 

284,8007 

(565,850814) 

(565,850814/ 

106,26895 

(106,26895) 
(106,26895) 

8,501516 

12,762274 


850 

(565) 

285 

(565) 

(565) 

106 

(106) 
(106) 

9 

13 


340 

179,55 

39,008 


68 
39,9 

35,51 


12,75 

54,15 

25,768 


378,2 


11,05 
10,4 71 

5,724 


(eller rökt, väl 
salt renkött).. 

Vintersötmjölks- 
ost 


(eller kummin- 
ost) 

(eller renost) ... 

Kafife, rostadt 
och målet 

Machinhngget 
socker 


Summa 


1263 


1263 


558,558 


143,41 


92,658 


378,2 


27,245 



143,41 grm albnminater innehålla 22,84 grm qyäfve. 

gim kol. 
143,41 grm d:o d:o 76,371 

92,668 grm fett d:o 73,18 > 317,42 grm kol. 

378,2 grm kolhydrater d:o 167,87] 



Summa 317,42. 



») beräkn. enligt Lawe och Oilbert, utan afdrag. 
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Tab. 26. 

Sverige. 
Provianteringestat för värfvade Arméen, fastställd genom 



Kmgl 


£re/i!«( 


den 10 mvember 1863. 




Artiklar. 


N,tritivt värdo i granin.. ] 


Ii? 
llf 


¥ 


1 


o 

1 
t 


1 




1 


1:0. 

Söndagtn. 


318,80880 

79.101411 
199.a«0B 

148,77 73 
43.1873»* 

5.aia*7S0 

0.. Ii 8390 
46,768**8 

48.7U11 


850 
480 
320 
80 
200 
■|,93 

47 
48 


340 

132 

39,1 s 

ao 

27,»85 
0.7 s 

2.8 a 


68 
7.a 
38.40 

23,119 

0^65 
0,1*1 


12,75 
0,43 

21,50* 

10.16 

4 

5,018 

0,1 

42.77 


378.1 

118.31 

lOG.iS 
U2.B« 

S.StG 


11,0» 

t.. 

13.1» 
4 

5,311 

o]... 

1.3IB 




Pscskt kött (30 % >fgå} 








ftSJii ::::::; :::::.: 


etÖBMW för i ön. 


Salt 


Summa 


3223 


2223 


987,875 


197,880 


96.781 


712,578 


91,331 


3:o. 
Mjnkt lirSd 


850,i5ic 

141,(17876 

133,sma7 
155,1 6S* 7 

318,80890 

571.S41M 
5,81S*7S 

148.777» 
3],!S8TB 
18,7S»»7* 


850 
148 

320 

571 

5 

160 
21 
13 


340 

109,198 
48,35 

192 
482,64 

0,7 s 
21,7B 

12,0 


68 

21,808 

63,68 
38,40 

8,B8B 

18,45 
10,063 


18.76 

6,818 
5.78 

21.S0* 

0,B7I 

0,1 

3.9 
19,M 


378,a 

153,4873 

1381^1* 
3,siB 

87.8 


11.0B 
1,8*8 
&,TB 

4.0SB 
5.11 
0,08» 

4.08 






Rimmadt kätf ) (30 » 
&fgå) 






Meinm f6r 0,0* 5». 




Salt 


SumiDB 


2361 


2361 


1142.188 


219,B7« 


70.331 


756,iiS9 


46,18* 



'} Helgryn och kori^iya berökusde alaom kom. enligt Hammarsten. 
') bBTäknad «lgom Ui, biilket ej är alldeles riktigt. 
') beräknadt stsom färskt (30 % afgl för Iwn). 



(FotwittiiinB.) Teb 27 

Sverige. 
Promanteringastat för värfvade Ärméen, fagtetälld genom 
Kongl. Brefvet den 10 November 1863. 



ArtikUr. 




Nntr 


tivt v 


iird = 


gramm. 


1 


m 
III 


|g 


1 




s 


r 


1 


3.O. 
Tudagea och Thort- 
dngtn. 

Mjnkt bröd 

Potatcs 

sm 


850.1516 
480,«BSS 

3XP,9oss 
lS9,sti05 

43,1879» 
148,7178 
5,81 »175 

0,»i!a 

3Mfi879 
48,7:<M 


850 
480 
14S 
320 

300 

5 

21 
48 


340 
355.8 

69,488 

199 

30 

27,985 
0.7 s 

12,8 


7,8 

27,8» 
38,(0 
44 

23.78» 

0,Sfi 

0,08» 


12,75 
0,48 

4 

5,018 

0.1 

19.U 


378.» 
112.1.> 

106^.8 

1I2,BSS 
3"^16 


11.05 

4,8 
S3.»B8 

4,098 

4 

5,311 
ä«B5 

O.StT 

48 1 


Grönn ärter 


Koragrjji 


GtÖiiMltBr fiir 0,9 8ce 


Salt 


Summa 1 2259 |K59 


927.978 


209,84 s 


80,9 »G 


712.B78 


101,897 


4:0. 
Omdagea och Lör- 


860,is.G 
133,8sa»3 

155.1 5S«7 
T9.70U18 

177,<sfl08 

(177,4SB08) 
571.3«15 
5,318*76 

148,77780 

46,7aB«B 

48,7141, 


850 

80 
177 
(177) 
571 

5 

150 
47 
4S 


340 
4a,ss 

39.1» 

111,51 
(I11.S1) 

122,5i 

0.75 

SI,7fi 
2,BS 


63,88 

15.8 
24,78 
(24.78) 
8.685 
0,55 

18.48 

0,141 


12,76 

5,78 

10,10 

33,85 

v. 

0,1 
3.0 

42.77 


378,s 
158..,. 

87,J 


11,05 
5^78 

6,541 

(G,549l 
6,71 
0,085 

4,06 
1,189 

49 








Firakt fläsk'} 

{eUw!s]td:o) 

PotBte> 

Hvotemjöl 

Meiram f5r 0,01 öre. 


Smqr 

S«lt 


Samma 


2218 


2318 


981,81 


199,780 


109,861 


756,1189 


96,6U 



') beräkn. enligt Lave och Oilbert, i 
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l:o. Söndagen. 

197,68 gnn albuminatér innehålla 31,16 grm qräfve. 

grm k<A. 
197,63 grm d:o d:o 105,25) 

96,78 gnn fett d:o 76,45 > 497,99 grm kol. 

712,57 grm kolhydiEter d:o 316,29) 

Summa 497,99. 



2:o. Måndagen och Fredagen. 



219,576 grm albuminatér innehålla 34,63 grm qväf^e. 

grm kol. 
219,576 grm d:o d:o 116,91) 

70,53 grm fett d:o 55,71 > 508,25 grm kol. 

756,111 grm kolhydrater d:o 335,6 sJ 



Summa 508,25. 



3:o. Tisdagen och Thorsdagen. 



209,642 grm albuminatér innehåUa 33,06 grm qväf^re. 

grm kol. 
209,642 grm d:o d:o 111,6S) 

80,996 grm fett d:o 63,98 > 493,98 grm kol. 

712,578 grm kolhydrater d:o 318,3 7 J 

Summs 493,98. 



4:o. Onsdagen och Lördagen. 



199,766 grm albuminatér innehålla 31,50 grm qväfve. 

grm kol. 
199,766 grm d:o d:o 106,38) 

109,661 grm fett d:o 86,62 > 528,62 grm kol. 

756,116 grm kolhydrater d:o 335,62) 



Summa 528,62. 
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Denna provianteringsstats näringsvärde utgör i 
medeltal 32,587 grra qväfve^) samt 507,21 grm kol. 
Kolet förhåller sig till qvftfvet = 1 : 15,5, albumina- 
terna förhålla sig till fetter + kolhydrater = 1 : 3,98, 
fetten kolhydraterna = 1 : 8,19. 

Det omdöme, som jag på förut anförda grunder 
anser mig vara fullkomligt berättigad att afgifva öfver 
den för värfvade Arméen fastställda provianterings- 
staten är, att. den icke blott är ganska väl ordnad 
och tillräcklig, utan till och med riklig, så att den 
äfven under krigstid motsvarar nästan alla de for- 
dringar, hvilka kunna ställas på en sund, tillräcklig 
och i allo ändamålsenlig förplägning. 



Man har flera olika systemer för förplägning af 
en armée på krigsfot. Gustaf II Adolf införde qvar- 
terförplägningj d. v. s. soldatens förplägning af värden, 
hos hvilken han var inqvarterad. En modifikation af 
denna förplägning är lokalförplägningenj då kommu- 
nen förser soldaten med hans behof af lifsmedel. Detta 
system har den stora fördel, att man kan fördela de 
inqvarterade lika i alla boningsrum, då man ej be- 
höfver fästa afseende vid qvartergifvarnes olika förmö- 
genhetsvilkor. Reqvisitionssystemet åter, hvilket för sin 
uppkomst har att tacka Wallensteins bekanta yttrande: 
»Der Krieg ernährt sich selbst», men först 1793 kal- 
lades till lif af Fransmännen, hvilka bedrefvo det sy- 
stematiskt, är alldeles nödvändigt, der det kommer 
an på hastiga och afgörande rörelser. Magasinsför-' 
plägningen, hvilken inrättades af Fredrik den Store 
och visade sig af stor nytta i de Schlesiska krigen, 



^) Den oriktighet i resultatet, som uppkommit derigenom, att det rimmade 
köttet blifvit beräknadt s&som färskt, torde ej kunna taxeras till mer Ån högst två 
grm, hvilka böra frändragas qyäfTebeloppet. 
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är ännu i dag alldeles oumbärlig, emedan i härens 
rygg väl försedda magasiner måste förefinnas. 

Af de ofvannämnda olika förplägningssätten för 
en armée under krigstid är qvarterförplägningen den 
bästa, der den är utförbar, hvilket förutsätter, att de 
med truppmassor besatta landsdelarna ej äro sköflade 
eller utsugna, utan försedda med tillräckliga förråd 
af lifsmedel, samt att de ej äro öfverhopade af in- 
qvarterade. 
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Tab. 28. 

Jemförélse emellan flera olika Europeiska arméers pro- 
vianteringsstater för soldaten i fredstid. 



(Norm&lförplägnings- 
staten fordrar) 



1^ 







p 









O. 






er 



• O 9- 



grm. 

minst 
(648) 



grm. 



(20) 



grm. 



(300) 



(1 : 15) 



(1 :4) 



• o 



(1 : 10) 



England ... 
Frankrike 
Tyskland.. 
Österrike . 



Danmark... 

Norge 

Syerige:. 

Indelta Arméen (kok- 
föda) i medeltal 

d:o d:o (torrföda) 

d:o d:o (kokföda) 
i medeltal enl. nya för- 
slaget 

d:o d:o (torrföda) 
enl. nya förslaget 

Värfvade Arméen 



647,i 


17,818 


305,71 


1 : 17,76 


1 I 4,70 


682,6 


17,84 


308,36 


1 : 17,78 


1 : 4,88 


783,42 


20,76 


354,98 


1 : 17,09 


1 : 4,66 


623 


17,01 


290,80 


1 : 17,06 


1 : 4,68 


619,845 


15,20 


210,14 


1 : 13,82 


1:5 


732,0796 


22,89 


326,07 


1 : 11,62 


1 : 3,66 


873,18 


25,67 


373,62 


1 : 14,66 


1 : 3,76 


655,438 


23,89 


300,94 


1 : 12,92 


1 : 3,42 


1 

d40,io5 


28,066 


379,856 


1 : 13,58 


1 : 3,40 


702,440 


22,84 


317,42 


1 : 13,89 


1 : 3,28 


1255,031 


32,687 


507,21 


1 : 15,56 


1. : 3,98 



1 
1 
1 
1 
1 
1 



14,26 
15,69 
13,69 
11,10 
15,71 
8,28 



1 : 12,82 
1 : 4,84 



1 : 5,81 

1 : 4,09 
1 : 8,80 



Ofvanstående tabell är i många hänseenden af 
stort intresse. För öfrigt äro dess siffror sä vältaliga, 
att några kommentarier ej äro behöfliga. På något ab- 
solut värde göra talen dock ej anspråk, beroende bland 
annat derpå, att man ännu alldeles ej kommit till klar 
insigt om artiklarna salt kötts, salt fläsks och rökt fläsks 
näringsvärde. 



Tab. 29. 
Jemförelse emellan jlera olika Europeiska arméera pro- 
vianteringsstater för soldaten under fälttjenstöfningar. 



1 


tji 


^ 1 


1 
1 


r* ^ 




J staten fordm) 


gnn. 
iDir au 

(870) 


gno. 

(25) 


grra. 
(S75) 


1:15-13) 


(1:3) 


a = 6-7) 


1 

! J^!l«a 

TjikUnd 

Sverige 


516,936 

870,sfl 

555,892 


31 .«s 

2Ö,6« 

23,01 


256,0» 
356,17 
272,06 


1 : 11.80 
1 : 13.9S 
1 : 11,8» 


1 , Z.M 
1 ; 4,0B 

I : 2,6* 


1= 4,» 

1 : I7,B4 

1 : 4,91 



Den svenska soldatens förplftgning under fAittjenst- 

Ofningar ftr otillräcklig och kräfver någon tillCkniDg. 

Obs. FOr öfriga arméer saknas uppgifter. 

Tab. 30. 

Jemförelse emellan flera olika Europeiska arméers pro- 

vianterinffsstater för soldaten i krigstid. 



Gnglaad .... 
Frankrilie.,. 
TytUftnd... 
Öaterrike ... 
Duiiiiwk.... 



Obs. Fi5r öfriga arméer saknas uppgifter. 



Hnmdan bör beskaffenheten yara af de fSdo- 
Snrnen, hTilka ingå 1 Srenska soldatens fSr- 
plägning, för att den skall anses yara ftallgod, 
och hyilka äro de förfalskningar, som af giften 
anledning antagas knnna demti påtritffas? nu m. 

Uti det ofvannämnda »Kongl. Maj:t8 förnyade 
Nådiga Reglemente af den 14 September 1858, an- 
gående besörjandet af indelta Arméens och allm&nna 
Beväringsmanskapets underhåll och sjukvård under 
marscher, möten och mönstringar i fredstid?» före- 
kommer på sidan 62 »Underrättelse, huru Proviant* 
och Fourrage- m. fl. persedlar skola vara beskaffade», 
men denna är ganska knapphändig. Det är likväl 
alldeles tydligt, hvilken stor vigt ligger derpå, att 
alla de födoämnen och öfriga artiklar, hvilka ingå i 
soldatens förplägning, underkastas noggrann gransk- 
ning och undersökning af sakkunniga personer. 

Med ledning af Parkes', Böhme'8 m. fl. arbeten 
har jag derföre gjort följande utkast till Underrät- 
telse, huru de födoämn(Sli och öfriga artiklar, hvar- 
med Svenska soldaten förplägas, böra vara beskaffade. 

Jag börjar med ett bland soldatens oumbärliga- 
ste födoämnen: 

Köttet. 

Det i förplägningen ingående utgöres af antingen 
färskt eller rimmadt, eller rökt och saltadt oxkött, 
färskt eller salt fläsk och, i de nordligaste provin- 
serna, rökt, väl saltadt renkött. 

Lämpligt är, att all för soldaten till slagt afsedd 
boskap besigtigas tjugufyra timmar, innan den dödas. 
Ett dygn derefter bör köttet undersökas. Djuren 
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böra vara fria från fel och Ijrten, välfödda och hvar- 
ken för unga eller för gamla. Köttet efter unga djur 
är nämligen fattigare på Balter, fett och syntonin och 
förlorar genom kokning ändå till 70 % af sin vigt. 
Vidare böra djuren röra sig lätt och hafva god mat^ 
lust. Deras exkrementer skola vara af naturligt ut- 
seende. Respirationen och hjertats verksamhet böra 
försiggå lugnt och lätt, och den utandade luften bör 
vara utan lukt. Håret måste vara glatt, huden ela- 
stisk och hullet kännas fast. Pustler och krustor få 
icke förefinnas på kroppen; dessutom få horn, öron, 
näsa, mule och svans icke vara kalla samt ingen drä- 
&e\ eller frads^a utflyta hvarken ur mun, näsa, otron 
filer öron, ögonen måste vara klara och näsans slfm- 
hinna röd och fuktig. 

Sjuka djur han^a yfvigt och stripigt hår, torra 
slemhinnor, dunkla eller rodnande ögon, generad an- 
dedrägt, och röra sig endast med svårighet. Hos den 
sjuka kon äro äfven spenarna heta. 

Hornboskapens ålder bör vid slagtningstillfäUet 
vara från tre till åtta år, hvilket man kan se på tän- 
derna äfvensom på hornen. Det senare är likväl min* 
dre tillförlitligt. 

En slagtoxe bör väga åtminstone 200, en ko 160 
kilogramm. Fransmännen uppställa såsom minimum 
250 kilogramm. 

För att bestämma köttets vigt hos det lefvande 
djuret har man flera methoder. I England mäter 
man bålens längd, från framsidan af skulderbladet 
till svansroten, samt djurets omkrets straxt bakom 
skulderbladen; derpå multipliceras omkretsen med 
0,08 och produkten häraf med längden, då man er- 
håller dimensionerna i kubikfot; h varje kubikfot an- 
ta^es väga något mer än 19 kilogramm. Formeln 
är^) O X 0,08 X L X 19. I Tyskland tager man ett 
mått från nacken öfver ena skulderbladet, vidare 



1) o = omkretsen. L = längden. 
BUaga tUl K, Kr. V. Åkad. Handl. 



— 82 — 

emellan frambetaen och slutligen bakom andra sknl* 
dran och tillbaka upp till nacken. Af detta mått 
kan man temligen noga taxera kottets vigt. Mättet 
på en oxe om 200 kilogrammers vigt är 189 centi- 
meter; för h varje 25 kilos tilltagande i vigt ökas 
mättet med 7 centimeter. Hornboskap gifver^ utom 
klöfvar och innanmäte^ 60 % kött. 

Ett fullvuxet svin väger från 45 till 85 kilos 
eller mer samt gifver 75 till 80 % brukbar f&da. 
Huru gammalt ett svinkreatur är kan man, såsom 
bekant, till dess djuret uppnått tre års ålder, se på 
tänderna; derefter ges det för dylikt bedömande ingen 
säkerhet. 

Följande sjukdomar äro de vanligaste bland horn- 
boskap: Pleuro-Pneumonia epidemica, Eczema epi- 
zooticum (= mul- och klöfsjuka), Tyfus conta^osus 
(= boskapspest), Pustula maligna (= AnthrasOy en- 
kel lungkatarrh och lunginflammation, Hydrops (till 
följd af njur- eller hjertsjukdomar), Indigestion. 

Svinkreatur angripas hufvudsakligen af olika for- 
mer af Anthrax, Abdominaltyfus, Cholera, Cysticer- 
cus cellulosse och Trichina. 

Vid besigtningen af sjelfva köttet måste män fä- 
sta uppmärksamhet vid följande punkter: 

l:o.. Hos magra kreatur äro benen relativt i för 
stor proportion; 20 * ben raedgifvas. 

2:o. Fettet bör vara fast och se friskt ut, hvar- 
ken geléeaktigt, ej heller för gult (en del oljekakor 
[ifva fettet en tydligt gul färg) samt alldeles fritt 
•ån blödningar. Dessutom bör det förefinnas i till- 
räcklig mängd. Finnes öfverskott, bevisar detta, att 
köttet ej innehåller tillräckligt albuminater. 

3:o. Muskelköttét bör vara fast och likväl ela- 
stiskt, får ej vara segt ; i den intermuskulära cell- 
väfven bör hvarken någon uppmjukning ej héUer 
slemmig vätska eller var förefinnas. Detta är ytterst 
vigtigt. Ju blekare och saftigare köttet är, desto 
yngre är djuret; ju mörkare köttfärgen är, desto äl- 
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dre. En djup purpurfärg säges bevisa, att djuret 
sjelfdött. 

För att utröna, huruvida köttet är färskt, eller 
börjat att undergå förvandling, sticker man en ren 
knif ända upp till skaftet in i köttet. Är köttet af 
fullgod beskaffenhet, bör motståndet dervid kännas 
lika öfverallt ; har köttet begynt att ruttna, äro som- 
liga delar mjukare än andra. Lukten af knifven är 
ej utan betydelse. På närvaro af Cysticercus och 
TrichiÄa bör man vara betänkt. 

4:0. I tempererade klimat stelnar mergen i dju- 
rets bakben 24 timmar éifter dess slagtande. Mergens 
färg bör vara ljust rosenröd. 

5:o. I djurets lungor bör man söka Strongylus 
filaria, i dess lefver Distoma och multipla abscesser. 

6:o. För att upptäcka, om djuret varit behäftadt 
med boskapspest, måste man undersöka munnen, ma- 
gen och inetfvorna. 

Vid mikroskopisk undersökning af kött och fläsk 
bör man hufvudsakligen försöka att upptäcka Cysti- 
cercus och Trichina. Det är, såsom bekant, Cysticer- 
cus hos oxen, som ger upphof åt Tsenia mediocanel- 
lata hos menniskan. Cysticercus cellulosaB hos svinet 
frambringar deremot Tsenia solium hos menniskan. 
Man bör akta sig att ej förvexla Trichina med Pso- 
rospermia, ej heller med de Rainey'ska kapslarna. 



Salt kött och fläsk. 

Man har alldeles ej kommit till klar insigt, huru 
dessas näringsvärde bör beräknas. Girardin's analys 
af okokt, salt kött företer följande resultat: 

Vatten :',..: 49,ii % 

Fibrin och cellväf 24,85 % 

Extraktivämnen 3,28 % 

Albumin 0,70 * 

Fett 0^18* 

Lösliga salter 21,07 %. 
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Analysen af laken viftar^ att en betydlig del af 
näringsämnena, såväl de organiska som mineraliska 
(fosforsyra, mjölksyra, magnesia), öfverg&tt ur köttet 
i laken* Liebig^) uppskattar salt kötts och salt fläsks 
näringsvärde till i, högst k af ftrskt kött. Af Ktih- 
ne's iakttagelser framgår, att myosin är lösligt i en 
solution af koksalt (10 %)j och det är således helt 
naturligt, att en stor mängd myosin förefinnes i laken. 
Det är visserligen sannt, att analysen ådagalagt en stor 
procent halt af fibrin och cellväf i salt kött, men dessa 
äro indigestibla, qväf^ehaltiga ämnen, hvilka sanno- 
likt lemna obetydligt, verkligt närande material. »Möj- 
ligtvis», säger Parkes, »må man anslå salt kötts nä- 
ringsvärde till två tredjedelar af ftrskt kött med lika 
vigt». Detta värde är säkert tillräckligt högt tilltaget. 

Hvad köttets saltning beträffar, torde följande af 
Professor Morgan i Dublin gjorda förslag i vissa fall 
kunna med fördel efteiföljas. Genast efter djurets 
dödande öppnas bröstkorgen, ett rör infbres i ven- 
stra hjertkammaren och sättes genom en kautschuk- 
slang i förbindelse med ett några fot högt öfver mar- 
ken placeradt kärl, innehållande lake, hvarefter kärlen 
injicieras. Sedan blodet utdrifvits genom högra hjert- 
örat, tilltäppes öppningen och trycket drifirer nu la- 
ken in i kärlens finaste förgreningar. Efter tio till 
tjugo minuter är proceduren afslutad; man skär då 
upp köttet, torkar det, om så befinnes nödigt, i ett 
rum med het luft, hvarefter köttet inpackas i bränn- 
kol. Injektionsvätskan*) är sammansatt af 4\ kilos 
lake till hvarje kubikfot kötts vigt., 112 till 225 grm 
nitrum^ 900 grm socker, litet kryddor, salt och circa 
15 grm fosforsyra, som tjenar till att fullständigare 
qvarhålla albuminet, hvaijemte den ökar köttets halt 
af fosforsyra. Laken kan användas het. Methoden 
är förträfflig, men köttet blir måhända för salt. 



») Parkes sid. 180. 

») Parkes sidd. 190 vch 191. 
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En ingalunda l&tt sak är att bedöma salt kötts 
godhet, och oftast måste man utröna den genom kok- 
ning. Så t. ex. kan saltningen hafva blifvit v&l gjord, 
men en del stycken vara af underhaltig beskaffenhet, 
emedan de ej blifvit fullständigt genomträngda af 
laken, eller kunna alla bitarna vara väl saltade, men 
likväl af sämre beskaffenhet, emedan det använda 
köttet var gammalt, hårdt och segt eller rent af då- 
ligt, t. ex. under pågående] förruttnelse; eller kan 
köttet vara illa saltadt, antingen till följd af slarf 
eller dålig lake. I de två sistnämnda fallenfikan man 
varseblifva tecken till förruttnelse, köttet är blekare 
än det bör vara, ofta af ljusgrön färg och^toed ka- 
rakteristisk lukt. 

Obs. Cysticercus dödas ej genom saltning. Ju 
flera gånger laken användes, desto giftigare blir den. 

Om de sjukdomar^ som framkallas af d&Ugt kStt; om 
tillagning samt konservering af kött 

Det är en inom alla bildade nationer rådande 
åsigt, att soldaten för sin förplägning icke bör er- 
hålla kött af den allra bästa beskaffenhet (prima vara); 
men hans rättighet att erhålla kött af fullgod be- 
skaffenhet är lika litet omtvistad. 

Af de sjukdomar, hvilka angripa hornboskap och 
svin, kräfva Cysticercus och Trichina bestämda för- 
bud att ej under några förhållanden använda af dessa 
sjukdomar angripna djurs kött, ehuru man vet, att 
stark hetta, t. ex. i en bakugn, eller rökning minskar 
faran af sådant kötts förtärande. 

Under fredstid gäller såsom regel, att köttet efter 
sjuka djur ej får förtäras. Denna fordran kan helt 
enkelt uppfyllas derigenom, att Staten i de med leve- 
rantörerna uppgjorda kontrakten uppställer det vilkor, 
att de vid åtagna leveransers fullgörande förete ed- 
liga intyg af examinerade, offentlig befattning inne- 
hafvande veterinärer, att den presterade varan ej för- 
skrifver sig från kreatur, som blifvit slagtade på grund 
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af eller under sjukdom. Härigenom undviker man 
sftkrast att ffätta soldatens helsa och lif p& spel ge- 
nom osund förplägning. 

Under ett krig kunna förhållandena gestalta sig 
något annorlunda. Der måste soldaten stundom låta 
sig nöja med hvad som kan erhållas eller också vara 
utan. Svin, behäftade med trichiner^ af echinococcus 
sjuka djur äfvensom får^ som lida af variceller eller 
apoplexia splenica^ böra dock ej under något för- 
hållande användas till föda åt soldaten. Erhåller sol- 
daten till förplägning kött af i inflammatoriska eller 
andra, kontagiösa sjukdomar än de nyssnämnda in- 
sjuknade kreatur, må man sorgfälligt iakttaga: l:o 
att vid slagtandet så mycket som möjligt af djurens 
blod får utrinna; 2:o att endast muskelköttet, men ej 
inelfvorna förtäras; 3:o att kokningen verkställes så 
fullständigt som möjligt. Hvad eljest kokningen be- 
träffar, är det en bekant sak, att soldatkockarna van- 
ligen använda för stark hetta, så att köttet skrump- 
nar tillsammans för mycket och blir för hårdt (dess 
vattenförlust uppgår stundom ända till 40 % och der- 
utöfver). Häraf framgår, att, sedan man afdragit vigt- 
förlusten vid köttets styckning (5^), benen (20 *), 
äfyensoin vjgtförlusten genom kokning (20 — 30.^), 
soldaten till slut ej erhåller mer än knapt hälften 
af det ursprungliga qvantum, i kokadt tillstånd.. Den 
starkaste hetta, som bör användas, är enligt Liebig^s 
föreskrift 70 — 71 grader Gelsii. 

Om stekning och stufning gäller detsamma. Vare 
sig köttet är salt eller färskt, bör hettan verka myc- 
ket lindrigt och långsamt. Salt kött blir mycket 
mjukare och angenämare till smaken genom tillsats 
af litet ättika under kokningen/ I krigstid torde detta 
ej vara alldeles ovigtigt att iakttaga. Om meningen 
är, . att köttet skall behålla qvar den största möjliga 
mängd salter och lösliga ämnen, bör man låta styc- 
kena vara så stora som möjligt och direkt nedsänka 
dem i kokande vatten, att de må omgifvas af en 
tjock skorpa af koaguleradt albumen. Går man till- 
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väga på detta sätt, är det ej farligt att efteråt an- 
vända stark hetta. 

Med afseende fästadt på den ringa qväntitet 
bränsle (0,oi famn — 0,oi33 famn), som är anslagen till 
kokved åt soldaten, torde Major Ekenstams patente- 
rade kokapparat väl vara värd att allmänt användas 
inom Svenska arméen och flottan, åtminstone under 
fälttjenstöfningar. Den erbjuder utom vedbesparing 
andra, ännu större fördelar, såsom beqvämlighet, den 
bidrager ej obetydligt till kökets uppvärmning, tiden 
för apparatens öppnande fordrar icke alls någon nog- 
grann påpassning o. s. v. Sådana apparater af Dah- 
lers modell lära vara införda i Franska miarinen. 

För att konservera kött har man många méthodef* 
att välja. Efter Appert nedlägger man köttet i bleck- 
lådor, ur hvilka luften fullständigt aflägsnas. Enligt 
M'Call bortskaffas endast en del af luften och åter- 
stoden beröfvas syret, förmedelst svafvelsyrligt natron, 
då det icke är nödvändigt att använda så stark hetta; 
men köttet blir genom denna method mindre smak- 
ligt. Pasteur B^) samt Jones' och Trevithich s*) paten- 
ter äro äfven mycket användbara. Gahn s dubbla 
aseptin och Professor Almén's nya method (lufteni? 
filtrering genom bomull) torde likväl för ifrågavarande 
ändamål öfverträffa allt annat*). I brist deraf kan 
man använda någon af de af ålder brukliga metho- 
derna, t. ex. enkel upphettning eller köttets place- 
ring i ett kärl, uti hvilket svafvel får brinna, eller 
dess beströende med brännkol. Man kan äfven gå 
tillväga på det sätt, att man fuktar det med stark 
ättiksyra eller en lösning af tvefaldt avafvelcalcium 
eller utspädd karbolsyra, eller så att, efter förut- 
gången bortskaffning af blodet genom vatteninjektio- 



*) Luften upphettM tiU 400" eUer 500° Fahrenh. 

') Lnften utpumpas nr konseryerlngskärlet och ersattes genom qväfve och 
litet 8Taf?elsjrlignet. 

^) Hrilken betydelse man b5r tiUskrifva salicylsyra s&som antisepticnm är 
ånnn oafgjordt. Resultaten af de under Kolbe's ledning i Leipzig pågående un- 
dersökningarna beträffande ifrågayarande syras formttnelseTidriga egenskaper emot- 
ses med spänd Täntan af den votenskapl^ yerlden. 
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ner, alun* eller chlor-aluminium- eller koksaltlösning 
insprutas, eller att det upphftnges i fria luften. 



Kabellia. 

Med skäl kan soldaten pär&kna att deraf erhälla 
prima vara. Den bör vara torr och förete rikligt 
med koksalt, afsatt i kristaller pä dess yta. Fftrgen 
skall vara hvit med en obetydlig dragning i gult* 
Är varan missfärgad eller illa luktande, bör den för* 
kastas. Bäst prOfvas den, efter förutgängen vattl&gg- 
ning under 8 — 12 — 24 timmar, på dess smak efter 
kokning. 



Sill. 

Då den är en ofta återkommande beståndsdel af 
Svenska soldatens föda, är det af vigt, att den ftr af 
särdeles god beskaffenhet. Den bör vara stor, s. k. 
Bergens, ganska fet och välsmakande och fär för ingen 
del vara härsken, ej heller sprida någon elak lukt. 
Lake bör förefinnas i tillräcklig mängd och af god 
beskaffenhet. 



HvetemjSl 

bör underkastas såväl fysikalisk som mikroskopisk 
och äfven kemisk undersökning. Mest praktiskt är 
att baka bröd deraf. 

Huruvida det är af fullgod eller mindre god be- 
skaffenhet afgöres säkrast på kemisk väg. Med mi- 
kroskopet upptäcker man bäst förfalskningar. 

Den fysikaliska undersökningen sker först genom 
inspektion. Mjölet bör vara fullkomligt hvitt, på sin 
höjd med den allra obetydligaste dragning i gult; 
tydligt gul färg tillkännagifver börjande förvand- 
ling. Endast helt litet kli får förefinnas i mjölet. 
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Man bör ej med känseln kunna upptäcka några 
klumpar i mjölet. Påträffar man sådana, böra de 
genast gå sönder vid lindrig tryckning. Grusaktighet 
af mjölet, hvilken tillkännagifver,* att det är staddt i 
förvandling och stärkelsekornen adherera för fast till 
hvarandra, får ej förefinnas. Om så är, blir brödet 
surt- Utröres mjölet med vatten till en pasta, bör 
degen vara sammanhängande och lätt kunna utdragas 
i trådar. 

Mjölet får vidare ej smaka surt, ehuru det allra 
bästa mjöl visar sur reaktion på lackmuspapper. Slut- 
ligen får mjölet ej lukta skämdt, ej heller af mögeL 
Att mjölet är gammalt, kan skönjas af färgen och 
af mjölets grusaktighet och syrlighet. 

Genom kemisk undersökning bestämmer man det 
inbördes förhållandet emellan vajtten, gluten och aska. 
Innehåller mjölet mer än 18 ^ vatten, bör det för- 
klaras odugligt. Vid mer än 14 % vattenhalt bör det 
betraktas såsom mindre godt. En vattenhalt från tio 
till femton procent är tillåten. Af gluten, beräknad 
i vattenfritt tillstånd, måste åtminstone 8 — 12 % före- 
finnas; innehåller mjölet mindre än 8 %^ bör det kas- 
seras. I ju längre trådar man kan draga degen, så 
mycket bättre. Askans vigt får variera från 0,8 till 
2 %. Väger askan mindre än 0,8 %j är mjölet för 
fattigt på salter; innehåller mjölet åter mer än 2 ^ 
aska, hafva sannolikt några mineraliska ämnen blifvit 
tillsatta. Man har då till uppgift att efter de van- 
liga methodema forska efter kolsyrad kalk eller talk, 
svafvelsyrad kalk, jern och lerjord. Ett särdeles prak- 
tiskt prof är det af Redtenbacher angifha. Mjölet 
skakas kraftigt jemte chloroform, då mjölet förblifver 
flytande, under det alla främmande, mineraliska be- 
ståndsdelar falla till botten. 

För att hvetemjöl skall anses vara af fullgod be- 
skaffenhet bör det således, äfven förutsatt att ingen 
förfalskning upptäckts vid den mikroskopiska under- 
sökningen, hålla endast obetydligt vatten, men myc- 
ket gluten och en ansenlig mängd salter. Men i alla 
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händelser ftr det b&st att låta baka en bulla, såvida 
man har tid dertill. 

För att upptåcka ergotin kan man gk till väga. 
antingen efter Laneau'8 eller Wittstein^s method, 
ehuru ingendera ftr sftrdeles god. Laneau gör med 
en lösning af kaustikt kali en pasta af mjölet; derpi 
tillsattes utspädd salpetersjo^a till lindrigt öfverskott 
och derefter användes återigen kalilösningen, tills 
reaktionen blir neutral; en violet-röd färg påstås upp- 
komma, om ergotin förefinnes. Färgen blir rosenröd 
vid tillsats af mer salpetersyra, och violett vid till- 
sats af alkali. Wittstein föredrager att fästa sig vid 
den specifika lukten af propylamin, som liquor kali 
caustici utvecklar hos med ergotin bemängdt mjöl. 

Den mikroskopiska undersökningen afser specielt 
att bestämma det relativa förhållandet emellan mjöl 
och kli och att utröna närvaron af fungi eller acari, 
Åfvensom förfalskning beroende på tillsats af annat 
mjöl. 

Det är ganska lätt att medelst mikroskopet upp- 
täcka, om kU förefinnes i för stor mängd; iock bör 
man ihågkomma, att det bästa mjöl alltid innehåller 
något. 

Af Fungi är den vanligaste en species af Puc- 
cinia, som med lätthet igenkännes på dess runda, 
mörka sporangier. Caries, en annan species af Puc- 
cinia, framkallar diarrhée. 

Acarus FarinsB förekommer ingalunda sällan i 
dåligt mjöl, isynnerhet sådant som är fuktigt. Af 
dess närvaro är man ingalunda berättigad till den 
slutsats, att leguminoser äro närvarande. En eller 
annan acarus bevisar intet, dock bör man vara på 
sin vakt. 

Förefinnas vibrioner i mjölet, har det redan öfver- 
gått till en ytterst hög grad af förvandling, ftr mjukt 
och missfärgadt. Tornvifveln (Galandra granaria) 
kan man genast upptftcka. Den förekommer likvftl 
mycket oftare i säden än i mjölet. 
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Vanligast förfalskas hvetemjöl med mjöl af andra 
s&desslag, hemligen kom, råg, hafre, mais och hirs, 
eller m&å mjöl af potates, ärter, bönor, ris, bohvete, 
linfrö, Melampyrum, Trifolium arvense, LoUum, Rhi- 
nanthus major et minor, Bromus arvensis et secalinus 
m. fl. De. vanligaste mineraliska förfalskningarna af 
hvetemjöl aro alun, gips, ler, pulveriserad kisel, krita 
och kols3rrad magnesia. 

Det skulle blifva alltför vidlyftigt och torde må- 
hända vara öfv^erflödigt att här anföra, huru alla dessa 
förfalskningar kunna säkrast och bäst upptäckas. 



B&gbröd. 

Spannmålen skall vara god, ren, strid och ma- 
;asinsgild samt hålla i lägsta nettovigt, hvarje kubik- 
fot oriad råg 40 tt 20 ort och riad råg 43 tt. Mjölet 
bör vara väl och jemnt sammanmalet samt icke i 
någon mån blandadt med obehöriga ämnen. Såväl 
mjölet som spannmålen skall undergå besigtning, med 
tillämpning af Eongl. Maj:ts Nådiga Förordning af 
den 20 December 1825. 

Såsom bekant kan man tillreda degen på trenne 
olika sätt. Antingen utvecklas den i hvilket fall som 
helst nödvändiga kolsyran genom en jäsningsakt^ som 
framkallats med tillhjelp af läst eller surdeg, eller 
frigore» kolsyran ^eno^m 'tiUbl.idnmg af d„bb!l ,oda 
eUer af tvefaldt kolsyrad ammoniak till degen och 
tillsats af salt-, vin-, fosfor- eller citronsyra, eller 
pressas kolsyran in i degen genom tryck, hvarvid 
man på en tunna mjöl beräknar 20 kubikfot kolsyra, 
som utvecklas af krita och svafvelsyra (Dauglish's 
patent). Degens knådning bör försiggå med machih. 

Rågbrödet äger såsom födoämne ganska många 
förträffliga egenskaper. I första hand har det ett 
särdeles stort näringsvärde, emedan det innehåller 
mycket albuminater och kolhydrater i förhållande af 
1 : 6,3. För att de qväfvehaltiga substanserna och 
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fettet^ af hvilket senare brödet endast innehåller en 
ytterst ringa m&ngd (fett : kolhydrater = 1^5 : 47 — 56), 
må komma i ett riktigt förhållande tiU hvarandra, 
har instinkten Iftrt menniskan såväl att vid degens 
beredning tillblanda fett, som åfven . att förtara brö* 
det tillsammans med smör och ost eller. kött. Denna 
s. k. smörmat eller smörgås är någonting^ hvarpå 
Nordbon aldrig ledsnar, och huru skulle vi val kunna 
utfinna någon lämpligare tillredning af dessa födo- 
ämnen, hvilka alltid äro till hands? En annan fiir- 
del, som rågbröd äger framför rågmjöl, är att det 
genom bakningen bUfvit mer lättsmält. 

Vid besigtning bör brödet förete ett tillbörligt 
förhållande emellan skorpa och inkråm (ej mindre än 
20 — 30 % skorpa); på ytan bör det vara hårdt gräd- 
dad t, men ej uppbränd t; inkråmet bör vara fbrsedt 
med en mängd små, nära intill h varandra belägna 
hålor; somliga delar få ej vara tunga och utanför 
dessa små hålor föreiinnas; afdelningarna emellan hå- 
lorna få ej kännas sega; färgen bör vara ljust gul- 
brun ; brödet bör hafva rågens specifika lukt <ifch sma- 
ken ej vara öfverdrifvet sur; färändrar brödet snart 
färg och bildas svampar, innehåller det för mycket 
vatten; är det degigt och tungt, var mjölet dåligt 
eller fel begånget vid bakningen; hettan tör hafva 
varit för svag eller degen illa påpassad under jäs- 
ningen. 

Vid kemisk undersökning får brödet ej mnehålla 
mer än 45^ vatten; är vattenhalten större, innehåller 
brödet proportionsvis en mindre mängd närande be- 
ståndsdelar och möglar hastigare. 

Förfalskning med alun upptäckes ganska lätt; 
med kopparvitriol genom ferrocyankalium. 

Har potatesmjöl i någon betydligare mängd blif- 
vit tillsatt till degen, igenkänner man det derpå, att 
askan efter brödet reagerar alkalisk och ej neutral. 
Jästen har man någongång funnit förfalskad med 
ända till 30 % piplera. 
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Vid den mikroskopiska undersökningen bör man 
akta sig att förvexla de bacterier, hvilka oftast finnas 
i stort antal i jftsten, i och genom h vilken de öfvergå 
i brödet, med sporuli, sporangier och mycelium af 
Penicillium sitophilum et roseum, som har en grön, 
brun eller rödgul färg. Ris kan endast upptäckas, 
om det förefinnes i stor mängd; potatesmjölet är van- 
ligen fullständigt uppsväldt och kan i sådant fall ej 
upptäckas; har potates såsom sådan blifvit begagnad, 
kan man finna mycket små bitar deraf samt ett och 
ahnat stärkelsekorn med excentriskt hilum. 

År rågbrödet förfalskadt genom tillsats af ärt- 
eller bönmjöl, får man^ efter tillsatiS af kokhett vatten, 
känna den specifika ärt- eller bönlukten. Bäst är 
alltid att för mikroskopisk undersökning förskaffa sig 
prof af mjölet, hvaraf brödet blifvit bakadt, emedan 
undersökningen af brödet ej är tillfredsställande. 

Den betänkligaste af de sjukdomar, hvilka upp- 
stå af dåligt rågbröd, är Ergotismus. Var mjölet, 
hvaraf brödet bereddes, i jäsningsprocess eller brödet 
för mycket surt^ uppkommer dyspepsi och diarrhée. 
Hos personer, som äro vana vid bruket af rågbröd, 
får det ej framkalla diarrhée. 

Hvad tillsats af alun vid degens beredning be- 
träffar (mån har stundom funnit ej mindre än 40 
grm på en ankarstock om 4 marker), har den flera 
olägenheter och är derföre också i åtskilliga länder ge** 
nom lagstiftning förbjuden. Att den framkallar dys- 
pepsi och förstoppning är lika säkert, som att den 
förminskar brödets näringsvärde genom att med fos- 
forsyra ingå olösliga föreningar. Dessutom är den 
uppenbarligen en förfalskning, försåvidt den med- 
gifver, att mjöl af sämre beskaffenhet säljes såsom 
fullgod vara, 

Af samma skäl, som man blandar alun till degen, 
nemligen för att förekomma stärkelsens förvandling 
till dextrin, socker och mjölksyra att gå för långt, 
brukar man stundom tillsätta svafvelsyra. Emot till- 
sats af kalkvatten, förutsatt att det är beredt ex tern- 
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pore och af oxidum caldcum, torde man ej kunna 
göra någon giltig invändning. Förefinnes Koppar- 
vitriol i någon betydligare mftngd tillsatt till brödet, 
gifver . den sin närvaro tillkänna genom irritation af 
magsäcken och tarmkanalen, kräkning o. a. v. 
Lolium temulentum framkallar narkotiam. 



Korn 



förtjenar med rätta att anses såsom ett bland de 
förnämsta födoämnen, som hemtas ur växtriket. Det 
är rikare på albuminater och, salter än hvete. Dess 
stora halt af fosforsyra och jern gör, att det särdeles 
väl lämpar sig för personer, som måste underkasta 
sig ihållande själs- eller kroppsansträngning. 

För att bedöma korn och korngr3ms beskaffen- 
het är fysikalisk undersökning alldeles tiUräcklig. Den 
är också den bästa. Man tairer hänsyn till färsen 
äfvensom frånvaron af dam, kl och i/sekter. G^y- 
nen böra vara torra, rena och sådfria. Åfven böra 
de pröfvas genom kokning. 

Hvad de sjukdomar beträffar, som uppstå genom 
förtärande af kom af dålig beskaffenhet, ärb de de- 
samma, som uppkomma af dåligt hvete, nemUgen in- 
digestion, flatulens och diarrhée. Såsom bekant har 
dock äfven kom af fullgod beskaffenhet egenskapen 
att något öka motus peristalticus. Håller komet myc- 
ket kli, är det i anseende till dettas skarpa kanter 
särdeles olämpligt att begagna till föda vid tarm- 
kanalens sjukdomar, särskildt rödsot. 



Ärter 



äro i anseende till sin rikedom på qväfvehaltiga be- 
ståndsdelar i förening med fosfor och svafvel (le- 
gumin eller växtkaseln, albumin m. fl.) af särdeles 
stor betydelse vid soldatens förplägning. I synnerhet 
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vid stora anstrftngningary äger han i leguminoserna 
ett bepröf^adt medel att hastigt kunna ersätta de 
förlorade kroppskrafterna, säkrast dock om de gifvas 
i förening med kött ooh cerealia. En olägenhet är 
deras svfirsmälthet, som gör, att mycket mer än G^sH^ 
i osmält tillstånd lemnar tarmkanalen; en annan &r^ 
att de vanligen framkalla flatulens, beroende på bild- 
ning af svafvél- och fosfor- väten. 

Vid långvarig förvaring förlora ärter sin f^rg^ 
bUfva mycket bleka, krympa tillsammans och blifvå 
ytterst hårda; i fullgodt tillstånd böra de vara torra,, 
s^ula, rena, ytterst litet maskstnngna, maskfria och 
val mogna. D^ ringaste . grad af förvandling eller 
närvfffo af insekter (»maskstungenhet») kan man genast 
upptäcka. För att taga reda på acarus begagnas mi* 
kroskop. 

Årt^ böra kokas tillräckligt länge, dock ej vid 
för stark hetta, samt i färskt vatten. 



Potates. 

Af alla födoämnen är potates det för de mindre 
bemedlade i vårt land oumbärligaste. Potäter inne* 
hålla, såsom bekant, ej mindre än 74 51^ vatten, 1,5 9^ 
albuminater, 0,i % fett, 28,4 % kolhydrater samt 1 % 
salter. Sitt egentliga näringsvärde hafva potäter så- 
ledes genom den stärkelse, som de innehålla. Men 
det är derjemte ett annat förhållande med potates, 
som to värdt mycken uppmärksamhet^ Nyss iitpres^ 
sad saft af färska potäter ger blått lackmuspapper en 
röd färg, beroende på närvaron af växtsyror (citron- 
syra, äppelsyra? vinsyra?) i fritt tillstånd. Det är 
närvaron af dessa fria syror, som gör potates till det 
bästa och billigaste antiscorbuticum, som vi för när- 
varande känna. 

Erhåller soldaten ingen annan vegetabilisk föda, 
bör han åtminstone få 225 till 350 grm potäter (= 2,?5 
till 3,5 grm salter) pr dag. 
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Vid besigtning böra pot&tema vara stora, kännas 
hårda och fföra ett visst motstånd vid sin genom* 
skftming. Amn bör ej kunna nppt&cka någon sjuk- 
dom, €j heller några svampbildningar på eller i dem. 
Ju högre en potatessorts specifika vigt ftr, desto större 
företrade ftger den framför andra af mindre speci- 
fik vigt. 

rotåter böra kokas oskalade* Det &r ett stort 
fel att skala dem, innan de kokas, ty derigenom af- 
gifva de största delen af sina salter till vattnet. För 
att hos dem qvarhålla salthalten brukar man med 
fördel tillsatta litet koksalt till vattnet, hvari potå- 
tema skola kokaa. Kokningen måste försigeå full- 
stftndigt, i Pinnat fiG^ förmår soldaten ej att <£gerera 
stärkelsekornen, samt långsamt, eljest förblifva albu- 
minatema och cellulosan hårda. Bast år att koka 
potates med ånga och vid lagom hetta; pptfttema be- 
röfvas då alls inga salter. 



Smör. 

Af det föregående har blifvit klart, att i samma 
mån soldaten anstrånges, bör hui utom albuminater 
och grönsaker erhålla en större mängd fett till sin 
föda. Utan tvifvel ar smör en mycket lämplig form, 
under hvilken han kan erhålla detta fett. Om vi 
tafi^a i betraktande, att man vanlifi^en fbrtar 45 till 55 
g^ smör under dagens lopp, dlri inberftknadt det 
som ingår i matens tillagning, torde 30 grm böra 
anses som ett minimum, hvaremot afvén vid de stör- 
sta strapatser 60 grm ej behöfva öfverskridas. 

För praktiska behof pröfvas smöret bäst på föl- 
jande sätt. Beskaffenheten bestämmes af dess smak 
och lukt såvål i dess fasta form som af fettet, i smält, 
skiradt och kallnadt tillstånd. Vid smörets smältning 
i ett profrör för den fysikaliska undersökningen af 
smörfettet försöker man äfven på ett ungefär att be- 
stämma kaselnhalten. Såsom bekant innehåller smör 
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af bästa beskaffenhet proportionsvis minst kaseln. Ju 
mer kaseln smöret innehåller, desto flera äro chan- 
cerna, att det snart skall blifva härsket, ty scmnolikt 
utgår impulsen till den förändring i smöret, som vi 
benämna »härsknande», från förändring af kaselnet. 
Vid smörets smältning i ett profrör får mängden af 
kaseln, som samlar sig, ej öfverskrida en tredjedel af 
innehållets höjd i profröret, förutsatt att smöret är 
»prima vara»; i »vacker vara» må kaselnmängden vexla 
emellan \ till \ ; i dåligt smör är kaselnmängden ännu 
större. Man bestämmer vidare smörfettets löslighet 
i ether för att afgöra, om svinfett och stekflott (af 
får) blifvit tillblandade. Dessa senare stelna vid af- 
svalnandet redan vid + 32*^ Celsii, hvaremot smör- 
fettet ej stelnar förrän vid -f- 18J° Celsii. Härvid bör 
likväl ihågkommas, att stekflott af oxkött efter smält- 
ning stelnar vid samma temperatur som smörfettet. 
Stearin smälter först vid + 49° till + 52° Celsii. 
Såväl smöret som det efter dess förutgångna smält- 
ning stelnade fettet undersökes mikroskopiskt, hvar- 
vid man kan tillsätta en jodlösning för att erhålla 
reaktion på stärkelse. 

Utom med de ofvannämnda feta ämnena kan 
smör äfven vara förfalskad t med hästfett eller vege- 
tabiUska oljor. Stearinsyran igenkänner man säkrast, 
med tillhjelp af polariskopet, på dess stjernformiga 
kristaller. Gips och svafvelsyrad baryt upptäckas 
genom smörets smältning och skirande eller, efter 
dess glödgning, i askan. 

För att konservera smör insaltas det, hvarvid 
man gör väl i att tillsätta litet socker. En förträff- 
lig method är att öfvergjuta det i ett kärl, som kan 
noggrannt tillslutas, med en lake, beredd genom lös- 
ning af ättiksyra eller vinsyra i vatten (tre grm till 
en litre). 



BUaga tUl K. Kr. V. Akad, ffandl. 
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Ogt 

Dess egentliga näringsvärde beror på den stora 
halten af albuminater (33,5 %) och fett (24,3 %\ hvilka 
innehållas på en ringa volym. Omkring en half mark 
ost innehåller lika mycket qväfvehaltiga ämnen och 
I mark ost lika mycket fett som en mark kött. 

Dess beskaffenhet afgöres af utseendet och sma- 
ken. Innehåller den stärkelse, färgas den blå vid till- 
sats af jod. Stundom begagnas koppårvitriol och arse- 
niksyrlighet för att förstöra insekter; »kanten» inne- 
håller då giftet i största mängd. Närvaro af koppar 
upptäckes genom ammoniak, eller ferro-cyankalium och 
syra; arsenik genom Reinsch'ska profvet. I samma 
mån osten blir äldre, kommer den att innehålla en 
allt större mängd fett, som bildas af kaselnet, hvilket 
i samma proportion förminskas. Härjemte uppstå 
leucin-, smör- och baldriansyra jemte mjölksyra af 
det i osten ursprungligen innehållna mjölksockret. 
Samtidigt med den framåtskridande förvandlingen upp- 
träda äfven Acarus domesticus, Aspergillus glaucus 
(blått och grönt mögel) samt Sporendomema casei 
(rödt mögel). 



Socker. 

Soldaten kan ej påräkna att erhålla socker af 
allra bästa beskaffenhet. Det bör likväl vara hvitt, 
på sin höjd med en obetydlig dragning i blått eller 
Tått, kristalliniskt samt ej i någon betydligare grad 
Fuktigt . för känseln. Det bör fullständigt lösa sig i 
vatten eller endast lemna små bitar olösta, hvilka vid 
mikroskopisk undersökning böra befinnas vara frag- 
ment af sockerrör. Ju hvitare sockret är, desto min- 
dre vatten innehåller det. 

Bäst är, om soldaten erhåller det machinsågadt. 
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Det undersökes på det sätt, att man bestämmer 
dess fysikaliska karakterer, såsom färgen, graden af 
kristallisation o. s. v. En bit upplöses i kcdli vatten ; 
fragment af sockerrör, stärkelse, sand, gips och fosfor- 
syrad kalk lösas ej. Med jod pröfvar man, om det 
innehåller stärkelse. Bäst är att upplösa en . liten 
smula under mikroskopet, i hvilket fall man upp- 
täcker alla förfalskningar. Vattenhalten bestämmes 
genom ätt fullständigt torka 100 grm och ånyo väga 
dem. Om glucosin, hvaraf socker alltid innehåller 
litet, är närvarande i öfverskott, upptäckes det ge- 
nom sin stora och snabba inverkan på kopparlösning. 



KaflTe. 

. Kaffe besitter, egenskaper, h vilka på sätt och vis 
äro alldeles motsatta théets. Så t. ex. ökas ej hudens 
verksamhet af kaffe, utan minskas, så att huden efter 
kaffedri ekande blir torr. En gifven följd häraf är, 
att kroppens värmeförlust minskas, h varemot vis å 
tergo (hjertverksamheten och blodfyUnaden i det ar- 
teriella systemet) ökas och slemhinnorna stimuleras 
till ökad secretion. . 

De förhållanden^), under hvilka man bör förtära 
kaffe, äro således helt olika dem, som äro lämpliga 
för théedrickande. Kaffe är för fattiga och svaga 
personer ett mer passande förfriskningsmedel än thée. 
Det är äfven ändamålsenligare att förtära kaffe än 
thée före frukosten, eftersom huden då redan är i 
verksamhet och hjertpulsationerna svaga ; hvaremot för 
personer vid god helsa och som njuta tillräcklig föda 
kaffe är obehöfligt efter maten, men om det njutes 
efter en måltid, bör det förtäras straxt efter dess slut. 

För öfrigt veta vi*), att kaffe verkar såsom ett 
lifvande medel på cerebrospinala nervsystemet, att 



*) E. Smith. FoodB. Second Edition. London 1873. i. 366. 
^ Angd Mairand. -Les aliments d'épargne. PariB 1874. i. 317. 
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det försenar »desassimilationen» samt genom assimi- 
lation af sina qvafvehaltiga beståndsdelar förtjenar 
att räknas bland de plastiska födoämnena. 

För soldaten utgör kafiFe, enligt Parkes^), en af 
de vigtigaste artiklar, som ingå i förplagningen, icke 
blott derföre att det stårker och lifvar honom, utan 
att efteråt framkalla någon kollaps, utan äfven på 
grund deraf, att den varma infusionen ar af nästan 
samma nytta både emot kyla och hetta. Huruvida 
kafiFe afven utgör ett preservativ emot frossa ar ännu 
icke bevisadt, men tillräckliga anledningar förefinnas 
att tillstyrka dess användning å fross-orter. 

Kane's godhet bestämmes uteslutande af des arom 
och smak såväl efter förutgången röstning som efter 
dess kokning. De förfalskningar, hvilka vanligast 
förekomma, bestå i tillsats af cichoria, rostad säd 
eller rostade bönor, potatesstärkelse, socker, palster- 
nackor, morötter, ekollon och sågspån. De upptäc- 
kas med lätthet vid mikroskopisk undersökning. 

Enligt Parkes ) bör ångrostadt och målet kaffe 
utgöra i vigt Ä (eng.) uns = 17 grm för h varje per- 
son i målet. Svenska soldaten erhåller till sin för- 
plägning ej mer än hälften af detta belopp. 



Bränyin. 

Ett framsteg, på samma gång som ett glädjande 
tidens tecken, är onekligen, att de i 1858 och 1859 
års Provianteringsstater för indelta Arméen och all- 
männa Beväringsmanskapet upptagna två kubiktum 
»rensmakande och godt, sexgradigt» bränvin numera 
blifvit utbytta mot kaffe och socker. Det belopp ab- 
solut alkohol, som en soldat utan skada för sin helsa 
dagligen må förtära, kan anslås från och med 30 
ända till 45 grra. Den i soldatportionen (2 kubik- 
tum) innehållna mängden absolut alkohol utgör ej 



*) Parkes op. cit. p. 288. 
') Parkes op. cit. p. 289. 
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fullt 20 grm och motsvarar således ungefär f af nyss- 
nämnda minimum (30 grm). Af de starka vinerna 
(sherry, portvin etc.) med 20 % alkoholhalt motsvaras 
detta minimum af 5 (eng.) uns, af de svagare vinerna 
(claret, hochheimer m. fl.) med 10 ^ alkoholhalt af 
tio (eng.) uns, och af bier (med 5 % alkoholhalt) af 
tjugu (eng.) uns. 

Hvarken sträng vinterkyla, ej heller stark som-^ 
marhetta, lika litet som häftig kroppsansträngning,, 
ej ens de svåraste strapatser under ett fälttåg göra 
det nödvändigt eller önskvärdt, att soldaten erhåller 
alkohol under någon som helst form. Tusentals exem- 
pel kunna anföras för att bestyrka riktigheten af det 
påstående^), att spirituösa hvarken gifva några kropps- 
krafter, ej heller skydda kroppen emot sjukdomar (t. 
ex. frossa), köld eller väta, att de snarare förvärra 
än mildra verkan af hetta; att äfven ett måttligt bruk 
deraf ökar brottens antal, förminskar krigstukten och 
försvagar soldatens frimodiga och förhoppningsfulla 
tillf örsigt samt naturliga*) glädtighet; att de mest an- 
strängande strapä;tser under fälttåg icke blott hafva 
fördragits, utan till och med lättast uthärdats, då sol- 
daten varit nödsakad att helt och hållet afstå från 
deras begagnande. 

1) Parkes s. 284. 

^ Den genom förtärande afspiritnosa framkallade förråder alltid p& otve- 
tydigt sätt sitt djefvnlaka örsprång. 



Hyllka andra födoämnen och förfrisknings- 
medel Sn de hittills brnkliga Yore lämpligt 
att efterhand införa i Syenska soldatens för- 

plägning? 

Oaktadt jag i det föregående ansett mig på full- 
giltigä grunder kunna uttala det omdöme, att Sven- 
ska soldatens förplägning under fredstid ar för när- 
varande eller snarare för den närmaste framtiden^ ge- 
nom tillämpningen af 1874 års förslag, så väl ordnad 
och så riklig, att snart sagdt intet återstår att önska, 
tror jag likväl, att, för att den må kunna anses vara 
i allo ändamålsenlig, en något större omvexling vore 
önskvärd, hvarföre jag vågar föreslå, att följande födo- 
ämnen och förfriskningsmedel måtte småningom in- 
föras i den normala förplägningen, nemligen anima- 
liska: färskt fårkött, ägg och mjölk, samt vegetabili- 
ska: ris, hvetebröd, hafre, bphvete (i Skåne), moröt- 
ter, kål, turkiska bönor i färskt eller saltadt tillstånd, 
bondbönor, thée och öl. Till sist skall jag nämna 
några ord om concentrerade och preserverade födo- 
ämnen och förfriskningsmedel. 



Färskt färkött 

Möjligheten att för framtiden låta fårkött ingå i 
Svenska soldatens förplägning sammanhänger på det 
närmaste med fårafvelns utveckling i vårt land. Lika 
litet som det kan komma i fråga att för soldatens 
förplägning använda kalfkött, lika olämpligt vore att 
låta honom få af det färska fårkött, som går i mark- 
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nåden hos os». Först med någon af de b&ttre engel- 
ska fårracemaSy t. ex. Southdownsracens, allmännare 
utbredidng inom landet, kan fråga uppstå om färskt 
fårkött for soldaten. Fårkötts af Southdownsracen 
näringsvärde kan anslås lika högt som fårskt fläsk 
eller fett oxkött. 



hafv^a stort näringsvärdey men . deras dyrhet torde för 
närvarande utgöra ett betydande hinder för att sol- 
daten skall kunna komma i åtnjutande af ifrågava- 
rande födoämne för sin vanliga förplägning. Under 
fälttjenstöfhingar skulle de vara särdeles välkomna 
för de trupper, hvilka måste underkasta sig de svå- 
raste strapatserna. 

Tabellen 1 visar, att, sedan 10 % af äggets vigt 
blifvit afdragna för skalet, återstoden innehåller 73,5 % 
vatten, 13,5 % albuminater, 11,6 % fett ochl^ salter. 
Det är således rikedomen på albuminater och fett i 
lättsmält form, som gör att ägg hafva en så fram- 
stående betydelse såsom födoämne. 

För att pröfva deras godhet, hållas de framför 
ljuset; färska hgg äro genomskinligast i midten, gamla 
mot ändarna. Uti en 10 ^-saltlösning sjunka färska 
Ikgg; indifferenta flyta ofvanpå. Ruttna ^gg flyta bf- 
vanpå till och med i rent vatten. 

För konservering af ägg är aseptin ett förträff- 
ligt medeL Man har äfven påstått, att deras öfver- 
dragande med bivax .i varn^ olivolja (i bivax på I 
olivolja) kan hålla dem friska i två år. De vanliga- 
ste sätten att gå till väga för deras konservering äro 
nedpackning i sågspån eller salt, eller deras betäc- 
kande med gummi eller olja. 

Hjölk. 

Den mjölk, hvilken soldaten må erhålla till för- 
täring tillsammans med gröt, bör vara söt och oskum- 
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mad. Vanligast förfalskas mjölk genom utspädning 
med vatten, bortskumning af grftdde, eller tillsats af 
vegetabiliska eller mineraliska ftmnen (t. ex. stärkelse^ 
krita m. fl.) i afsigt att göra den skummade mjölken 
mer ogenomskinlig. Utspädning med vatten eller 
bortskumning af grädde kunna väl icke betraktas s&- 
som förfalskningar i egentlig bemärkelse, men de böra 
beifras, emedan de förminska det ifrågavarande födo- 
ämnets näringsvärde och äro bedrägliga, om de ägt 
rum utan köparens vetskap, hvilken i sådant fall får 
erlägga lika hög betalning för den spädda och skum- 
made mjölken som för fullgod vara. 

För praktiska behof prof^as mjölken bäst på föl- 
jande sätt: 

1. Man bestämmer mjölkens fysikaUska egen- 
skaper, såsom dess ogenomskinlighet, färg, lukt och 
smak äfvensom dess reaktion, som bör vara lindrigt 
sur eller neutral eller mycket svagt alkalisk. 

2. Egentliga vigten bestämmes med tillhjelp iaf 
lactometern. Den må variera emellan 1026 och 1035. 
Om tiden medgifver, bestämmes äfven vassland egent^ 
liga vigt, hvilken enligt Davis konstant vexlar från 
1026 till 1028, 

3. Uti en glascylinder, som är indelad i 100 
lika delar, fylld med ett prof af den ifrågavarande 
mjölken och ställd i ett tillslutet skåp för att vara 
skyddad för luftströmmar, måste mjölken efter fyra 
till sex timmars förlopp befinnas hafva afsatt från 
xSv ända till i^ grädde; i allmänhet utgör grädden, 
efter volymen räknadt, ifc. 

Någon bottensats får icke bilda sig, förrän mjöl- 
ken begynner att dekomponeras. Uppstår genast fäll- 
ning i mjölken, är kalk eller stärkelse tillsatt. Mi- 
kroskopisk undersökning bör ej försummas. 

4. Fetthalten bestämmes genom Vogels bekanta 
mjölkprof. 
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Bis. 

Vid jemförelse med hvete, kom, råg, hafre och 
mais framstår riset såsom rikast på stärkelse, men 
på samma gång fattigast på fett och salter. Albu^- 
minathalten, hvilken i tab. 1 är upptagen till 5 %, 
varierar från 3 till 7,5 %. Risets betydelse såsom 
födoämne beror på dess relativt stora stärkelsehalt 
på en ringa volym. Risstärkelsekornen äro derjerate 
särdeles lättsmälta, isynnerhet om risgrynen äro ång- 
kokade, hvilket dock bör ske så fullständigt som 
möjligt. Om vanlig kokning användes, bör den för- 
siggå mycket långsamt och vid ^n ej allt för hög 
temperatur. 

Ju större risgrynen äro, desto bättre är deras 
qvalitet. De böra vara väl rensade och fria från dam^ 
hvarje särskildt gryn utan fläckar eller märken efter 
insekter. 



Hyetebröd. 

I allmänhet anser man hvetebröds näringsvärde 
ej vara högre än rågbröds. Det förra har likväl den 
stora fördelen att vara lättsmältare, hvaremot råg- 
brödet är billigare. Det alltjemt tilltagande väl- 
ståndet hos de arbetande klasserna i vårt land har bidra- 
git att småningom uttränga rågbrödet, (produktionen 
af hvete i Sverige ökas för hvarje år, hvaremot pro- 
duktionen af råg är i beständig förminskning) och 
den tid torde ej vara långt aflägsen, då hvetebröd 
till en början åtminstone en dag i veckan, t. ex. Sön- 
dagen, kommer att ingå äfven i Svenska soldatens 
förplägning. 

Uti hvetebröd förhålla sig albuminaterna till fet- 
ten och kolhydraterna som 1 : 6,3. Det innehåller så- 
ledes för litet albuminater för att vara ett fullkomligt 
födoämne, såsom t. ex. qvinnomjölken är för barnet 
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under dess första lefnadsår. Om det fortares till- 
sammans med smör och ost eller kött, blir förhål- 
landet af albuminater till fett och kolhydrater b&ttre. 
För att åstadkomma ett riktigt förhållande emellan 
fetten och kolhydraterna blandas smör eller flott till 
degen, eller brödet fortares tillsammans med smör. 
För bedömande af hvetebröds godhet gälla, med 
undantag af fårgen, hvilken bör vara hvit, samma 
regler, som ofvanför blifvit uppställda för rågbröd. 



Hafre. 

Vid jemförelse emellan hvete, kom, råg, hafre, 
mais och ris har man funnit, att hafre och mais äro 
rikast på fett, men att hafren år näst kornet fattigast 
på stärkelse, hvaremot hafren närmast efter kornet 
liger största salthalten. Men tvenne olägenheter, hvilka 
vidlåda hafre, g^ra, att det är mindre lämpligt till 
födoämne. Den ena af dessa olägenheter är, att al- 
buminaterna friUkomligt sakna all adhesionsförmåga, 
49å att bröd ej kan bakas af hafremjöl; den andra 
består deruti, att hafre innehåller en stor mängd 
osmältbar cellulosa. För öfrigt har hafren stort nä- 
ringsvärde i anseende till sin rikedom på albumina- 
ter och fett. Ännu en fördel är, att hafregryn kunna 
kokas mycket hastigt, hastigare än korn eller hvete. 

Parkes anser, att hafregryn äro ett alldeles för- 
träffligt födpämne för soldaten under krigstid, såväl 
derföre ätt deras qväfvehaltiga beståndsdelar inne- 
hålla gliadin och särskildt gluten-kaseln^) (enligt Kreus- 
ler), hvilket senare till sin sammansättning står myc- 
ket nära leguminet i ärter och bönor*), som äfven 
-emedan de på en ringa volym innehålla en betydlig 
mängd närande ämnen ; emedan de kunna under längre 
tid lortf ärande förtäras med god smak och länge hålla 

*) Detsamma som Nortoii*s och John8tone'8 ayenin. 

') Legaminet i ärter och bönor innehåller dock endast hälften så mycket 
^afvel som glnten-kasemet. 
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sig oförändrade. Härvid erinrar han om, att iiafre 
utgjorde den väsentliga födan för en af de mest kri- 
giska stammar, hvilka omnämnas i historien, nemli- 
gen de skottska Högländarne, hvilka den namnkun- 
nige Jackson äfven ansåg vara ett bland de mest ihär- 
diga folk. Beskyllningen att hafre skulle under längre 
tids fortsatt bruk vara »hettande' tillbakavisas af Par- 
kes såsom ogrundad. 

För att afgöra hafremjöls godhet bör mikrosko- 
pet anlitas, med hvars tillhjelp man är i stånd att 
upptäcka dess vanliga förfalskningar, som äro mjöl 
af kom, ris eller mais, agnar af korn, hvete och haf- 
ren sjelf, samt Acari. 

Hafregryn böra vara torra, rena ochsådfrja* 



Bohvete 

anses i Sveriges sydligaste provinser, isynnerhet Skåne, 
för ett förträffligt födoämne. På 100 delar innehål- 
ler det 12,754 delar vatten, 2,645 delar albuminater, 
2,850 delar dextrin, 0,914 delar socker, 0,943 delar fett 
samt 79,894 delar stärkelse. Dess egentliga närings- 
värde beror således af dess stärkelsehalt, hvilken är 
större än sädesslagens, hvaremot albuminaternas och 
fettets mängd betydligt understiger densamma hos de 
sistnämnda. 

Vanligast användes bohvéte hos oss efter dess 
förmalning till gryn såsom gröt, men det af mjölet 
beTedda brödet är äfven särdeles rensmakande. 

Bohvetegryn böra vara torra, rena och sådfria. 



Morötter. 

Deras näringsvärde måste anslås såsom särdeles 
lågt. De innehålla nemligen (oafsedt cellulosa) 85 % 
vatten, 0,6 % albuminater, 0,25 % fett, 8,4 51^ kolhydra- 
ter, 0,7 % salter. Men de anses allmänt såsom en 
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smaklig och lättsmält anrättning och torde såsom 
antiscorbuticum äga ungefär samma betydelse som 
potäter. 



EU 

har ännu mindre näringsvärde än morötter, men för 
öfrigt gäller samma om kål som om morötter. 



Turkiska bönor och bondbönor 

närma sig i näringsvärde öfriga Leguminoser. Bond- 
bönor äro dessutom af vigt genom sin jernhalt. 



Sago. 

Om priset ej lägger oöfvervinneliga hinder i vä- 
gen, böra helst äkta Sagogryn (af Sagus farinifera) 
användas. Den med konst (af potates) eftergjorda 
Sago'n förekommer vanligen i handeln färgad röd af 
kochenill eller brunaktig af socker. Stärkelsekornen 
i äkta sago äro aflånga, afrundade vid den tjockare 
ändan och sammantryckta vid den smalare. På grund 
häraf äro de mycket lätta att skilja från potates'ens 
stärkelsekorn. Vidare utgöres sagostärkelsekornens 
hilum af en punkt eller oftare af ett kors, en spricka 
eller en stjerna, och har sin plats vid den smalare 
ändan till skilnad från Maranta arrowroot, i hvars 
stärkelsekorn hilum är beläget vid den tjockare ändan. 



Tliée. 

Grönt och brunt thée erhållas af samma moder- 
växt. Det är den olika behandlingen af de afploc- 
kade bladen, före deras utsändande i verldshandeln, 
som bestämmer färgen. Om bladen torkas vid lin- 
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drig v&nne, så att nlsun ingm flvgtig olja utdrifVea, 
bibeh&Ues deras natarliga tårg. Anvlndes åter en 
högre yftrm^rad vid den torkning, hvilken i begge- 
dera fallen måste åga mm för att göra dem så mjuka, 
att de kunna hoprullas, bortgår en stor mångd ethe- 
risk olja och théet far en brun fårg. 

Man &r allmänt öfverens ont» att thée har en 
lifvande inverkan på det cerebro-spinala nervsystemet. 
Dess inverkan på hjeman tillskrifves af Marvaud^) 
den etheriska oljan (grönt thée har således företräde, 
om det gäller att stimulera hjeman. och framkalla 
sömnlöshet), hvaremot excitationen af ryggmergen 
skulle bero på thelnet. E. Smith*s^ iakttagelser rö- 
rande de fysiologiska verkningarna af thée äro sär- 
deles intressanta. Han anser det nemligen vara höjdt 
öfver alla tvifvel, att thée är ett det kraftigaste »re- 
spiratory excitans», hvarmed han förstår den théets 
egenskap, att, alldenstund det förorsakar en elimina- 
tion af kol vida utöfver det belopp, som det inne- 
håller i sig, häraf måste följa, att det på det mest 
verksamma sätt befordrar de vitala förändringarna af 
födoämnena, hvilkas yttersta mål är bildning och eli- 
mination af kolsyra. »Långt ifrån att vara ett födo- 
ämne , säger Smith, »befordrar thée således assimila- 
tionen och transformationen af andra födoämnen, hvar- 
förutom det ökar perspirationen, d. v. s. nedsätter 
kroppsvärmen». På grund häraf anser han thée vara 
särdeles lämpligt för dem, hvilka hafva för vana (rik- 
tigare ovana) att äta för mycket; i synnerhet om det 
njutes efter en riklig måltid, då det mest är behöfligt, 
för att lifva assimilationsprocessen. För fattiga och 
illa nutrierade personer äfvensom under fasta anser 
han deremot thée vara mindre lämpligt. Ehuru dessa 
Smith's åsigter, hvilka, framställda redan 1858, han 
i sitt förlidet år utkomna arbete vidhåller*), säkert 



^) Läs aliments d'épargne par le Dr Ängel Marvaud. Paris 1874. s. 821 — 881. 
*) E. Smith. Food8. Second Edition. London 1873. s. 330—859. 
') E. Smith op. cit. p. 354, »they have not been disproved by any subse- 
qaent seientifie researehes». 
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kunna påräkna att gillas af alla välm&ende théeäl- 
skande personer, hafva de likväl ej lyckats att vinna 
erkännande inom vetenskapen. Åtminstone hyllar 
Marvaud^) ännu i dag den åsigt, att thée försenar 
»desassimilationen». Parkes. anser det för närvarande, 
snart sagdt, omöjligt att uttrycka dess verksamhet pä 
ett så kort- och bestämdt sätl, som Smith gör, då han 
förklarar, att thée befordrar alla vitala förrättningar 
och ökar hudverksamheten. Framtida undersökningar 
skola säkert åstadkomma öfverensstämmelse i dessa 
ännu tvistiga. frågor, men man kan likväl nu påstå, 
att det vore en stor. fördel, om thée infördes i Sven- 
ska soldatens förplägning, hvilken, åtminstone hvad 
den värfvade arméen beträflfar, är så riklig, att, äfven 
om Smith's åsigt skulle vinna bekräftelse, soldaten ej 
af théets bruk kan hafva någon skada. 

Parkes, hvilken anser thée vara en bland de allra 
nyttigaste artiklar i soldatens förplägning, yttrar, att 
den heta infusionen, likasom den af kaffe beredda, 
är ett verksamt medel såväl emot köld som hetta; 
att thée är af allra största nytta vid stark ansträng* 
ning, i synnerhet vid höga värmegrader, hvarförutom 
det har en stor förmåga att rena dricksvatten. Thée 
väger så litet, är så lätt att föra med. sig och att 
tillaga, att det under ett fälttåg bör utgöra soldatens 
förnämsta dryck. Möjligt, ehuru ännu icke bevisadt, 
är, att det minskar mottagligheten för fross-giftet. 
Ett födoämne blir thée först genom tillsats af socker 
och mjölk eller grädde. För närvarande kan thée 
af fullgod beskaffenhet erhållas till ett pris under- 
stigande 2 kronor pr mark, hvadan priset ej lägger 
något hinder i vägen. Till hvarje portion beräknar 
man en struken théesked (4,5 grm); alltså erhållas nära 
100 portioner af en mark. 

Den äkta théebuskens blad äro särdeles lätta att 
igenkänna. Sedan de .fått stå en stund öfvergjutna 
med kokhett vatten, upprullas de. Bladen visa sig 

*) Harvaad op. cit. p. 331. 
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då spetsigt lancettformiga, tunna och med tandade 
kanter; på ett litet afstånd från stjelken upphör denna 
sistnämnda egenskap och bladkanterna äro der släta 
och jemna. Bladens primära ådror utgå från meller- 
sta ådern nära bladkanten, med hvilken de löpa pa- 
ralella ett stycke, hvarefter de åter vända sig inåt 
mot medellinien, så att ett bestämdt mellanrum lem- 
nas qvar emellan dem och bladets kant. Med hän- 
syn till storlek och form kunna théebladen variera, 
stundom äro de bredare, stundom långa och smala» 
Bladkantens ofvannämnda beskaffenhet och sättet hvar- 
på de primära ådrorna äro anordnade skilja den äkta 
théebuskens blad från alla andra blad. 

Thée förfalskas i Europa med bladen af vide^ 
slån, ek, lönn, bok, alm, poppel, hagtorn m. fl.; i 
China begagnas för samma ändamål Chloranthus in- 
conspicuus och Camellia Sasanqua. Endast vide och 
slån hafva någon slags likhet med théebuskens blad;, 
tandningen af bladkanten är dock mer oregelbunden 
hos videt och mycket mindre fullständig och likfor- 
mig hos slån. Sedan théet blifvit igenkändt på bla- 
dens beskaffenhet såsom äkta, bestämmes dess godhet 
bäst af infusionens lukt och smak. 



öl. 

I synnerhet vid mer ansträngd verksamhet, så- 
som under fälttjenstöfningar och vid stränga stra- 
patser under ett fälttåg, t. ex. uteliggande på förpost- 
kedjor, nattlig tjenstgöring, forcerade marscher o. s. v.^ 
vore det ändamålsenligt, att soldaten erhöUe en por- 
tion öl till styrkedryck. Sex- till 4olfhundra grm pr 
dag, alltefter ölets olika styrka och graden af an- 
strängning, torde kunna anses vara ett tillräckligt 
qvantum. öl innehåller nemligen i medeltal i vigt- 
procent 
. Alkohol: 6 % 

Extraktivämnen, dextrin, socker ..', 5 % 
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Fri syra 0,2 % 

Salter 0,i %. 

Vid undersökning af öl bestämmer man såväl 
dess qvalitet söm förfalskningar. Hvad den förra be- 
tr&£Far, bör ölet vara klart och genomskinligt samt 
innehålla hvarken för mycket, ej heller för litet kol- 
syra. Ar ölet grumligt, kan detta bero på en orik- 
tig bryggnings- eller klarningsmethod, eller på bör- 
jande förvandling. Mikroskopisk undersökning visar 
i sistnämnda fall én för stor rikedom på jästceller 
och amorfa beståndsdelar. 

Den egentliga vigten tages efter det att alkoholen 
blifvit utdrifven genom värme. Ju högre ölets egent- 
liga vigt är, desto mer maltextrakt innehåller det och 
har följaktligen större näringsvärde. Uppgår ölets 
specifika vigt till 1040,4, innehåller det ej mindre än 
10 % extraktivämnen. Från 1020 till 1036,3 innehål- 
ler det från 5 till 9 % maltextrakt. 

ölets syrlighet, som kan bero såväl på närvaron 
af flygtiga syror, såsom ättiksyra och kolsyra, som 
på icke flygtiga sådana, nemligen mjölk-, vin-, garf-, 
ftppel- eller svafvelsyra, bestämmes lättast genom 
titrering med en alkalilösning af bekant styrka. För 
att afgöra, huru mycket af syregraden beror på när- 
varon af flygtig syra, gör man två prof, det ena med 
ölet såsom sådant, det andra efter den flygtiga syrans 
utdrifning med tillhjelp af värme. Genom enkel sub- 
traktion får man veta mängden af flygtig syra. 

Alkoholhalten bestämmes för praktiska behof till- 
räckligt noggrannt efter Mulders method. Man be- 
höfver endast en urometer och en afdunstningsskål. 
Man tager egentliga vigten af t. ex. 600 kubikcentime- 
ter öl vid -|- 15i eller + 20° Celsii, verkställer afdunst- 
ning, tijls endast två tredjedelar återstå, tillsätter vat- 
ten, tills volymen åter uppgår till 600 kubikcentimeter, 
hvarefter man åter tager egentliga vigten antingen 
vid -f- 15i eller + 20° Celsii. Man subtraherar der- 
på specifika vigten före afdunstningen från specifika 
vigten efter densamma, tager skilnaden och subtra- 
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herar denna från 1000 (= vattnets specifika vigt) och 
ser efter i tabellen N:o 31 för specifika vigten för 
att erhålla den riktiga siffran. 

Tab. 31. 

Alkoholhalten i ölj beräknad såsom volymprocent på 

grund af ölets specifika vigt. 



iOO delar. 


Specifik vigt. 


100 delar. 


Specifik vigt. 


Alkohol. 


Vatien. 


2(r C. 


151" C. 


Alkohol. 


Vatten. 


20" C. 


i5r c. 


50 


50 


0,914 


0,ftl7 


24 


76 


0,966 


0>96& 


49 


5X 


0>917 


0,920 


23 


77 


0,968 


0,970 


48 


.52 


0,919 


0,922 


22 


78 


0,970 


0,972 


47 


53 


0,9ai 


0,t»24 


21 


79 


0,971 


0,978 


46 


54 


0,928 


0,926 


20 


80 


0,978 


0,974 


45 


55 


0,925 


0,928 


19 


81 


0,974 


0,97 5 


44 


56 


0,927 


0,930 


18 


82 


0,976 


0,977 


43 

* 


57 


0,980 


0,938 


17 


83 


0,977 


0,978 


42 


58 


0,932 


0,985 


16 


84. 


0,978 


0,979* 


41 


59 


0,984 


0,937 


15 


85 


0,980 


0,981 


40 


60 


0,986 


0,989 


14 


86 


0,981 


0,982 


39 


. 61 


0,988 


0,941 


13 


87 


0,988 


0,984 


38 


62 


0,940 


0,948 


12 


88 • 


0,985 


0,986 


37 


63 


0,942 


0,945 


11 


89 


0,986 


0,987 


36 


64 


0,944 


.0,947 


10 


90 


0,987 


0,988 


35 


65 


0,946 


0,94 9 


9 


91 


0,988 


0,989 


34 


66 


0,948 


0,951 


8 


92 


0,989 I 0,990 


33 


67 


0,950 


0,958 


7 


93 


0,990 


0,991 


32 


68 


0,952 


0,956 


6 


94 


0,992 


0,992 


31 


69 


0,954 


0,957 


5 


95 


0,994 


0,994 


30 


70 


0,956 


0,958 


4 


96 


0,995 


0,995 


29 


71 


0,957 


0,960 


3 


97 


0,997 


0,997 


28 


72 


0,959 


0,962 


2 


98 


0,998 


0,998 


27 


73 


0,961 


0,968 


1 


99 


0,999 


0,999 


26 


74 


0,968 


0,965 





100 


1 


1 


25 


75 


0,965 


0,967 


• 




, 





maga Ull K. Kr. V: Akad. Bandi, 
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De fasta ämnenas mängd bestämmes genom af- 
dunstning i vattenbad och askans vigt efter förut- 
gången glödgning. 

Om afdunstning af ölet till syrups konsistens 
verkställes, bör dess smak vara angenämt bitter och 
icke länge hafva någon eftersmak. 

För att förfalska öl användas vatten, alkohol, 
soda, krita, koksalt, jernvitriol, svafvelsyra, alun, brändt 
socker, capsicura, peppar, paradisfrö, aloé, coloquint, 
santonin, cocculus indicus, strychnin, tobak, pikrinsyra, 
koppar, zink, bly, opium, indisk hampa, repe, extrakt 
på carapécheträd m. ra. 



Om concentrerade och preseryerade f5doämnen och for- 

friskningsmedeL 

Det är lätt att inse, hvilken oerhörd vigt ligger 
derpå, att soldaten under en mer ansträngd verksara- 
het, t. ex, fälttjenstöfningar, men framförallt under 
krigstid kan komma i åtnjutande af concentrerade 
och preserverade födoämnen. Under ett fälttåg, dä 
det kan ifrågakomma att efter forcerade marscher 
till mången gång aflägset belägna punkter genast sara- 
mandrabba med fienden eller att genom snabba rö- 
relser vinna en eller annan fördel — flera andra fall 
att förtiga — är det ofta omöjligt för Intendenturen 
att förpläga soldaten enligt den fastställda Provian- 
teringsstaten, men den måste likväl vara förut beredd 
på att se soldaten till godo, så att hans behof af 
sund och tillräcklig föda blifva tillfredsställda. 

Fördelarna af concentrerade och preserverade fö- 
doämnen äro, att de hafva stort näringsvärde på 
samraa gång som de äro lätta att föra med sig och 
att koka eller, om de redan äro tillagade, att upp- 
värma samt att icke hafva benägenhet att försämras. 
Olägenheterna äro, att de ofta icke äro så concen- 
trerade, som de borde eller kunde vara, eller att de 
sakna vigtiga beståndsdelar, t. ex. albuminater, eller 
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att de äro mindre välsmakande än de i dem ingå- 
ende födoämnena äro i naturligt tillstånd eller nyss 
tillagade. 

Vid fråga om, huru mycket af ett concentreradt 
födoämne i allmänhet soldaten kan anses bchöfva till 
sin förplägning, blir svaret, att, eftersom normalför- 
plägningsstaten under fälttjenstöfningar fordrar minst 
870 grm vattenfri föda, som motsvaras af 25 grm 
qväfve och 375 grm kol, samt under krigstid minst 
950 grm vattenfri föda, hvaremot i näringsvärde svara 
30 grm qväfve och 450 grm kol (i begge fallen er- 
fordras dessutom åtskilligt, väte jemte salter), han i 
förra fallet behöfver circa 1000 och i senare omkring 
1,200 grm concentrerad föda. Dessa siffror, hvilka 
säkert skola förefalla mången öfverdrifna, hafva sin 
förklaringsgrund i det förhållande, att man ännu ej 
lyckats att uppdrifva konsten att concentrera födo- 
ämnen till någon betydande höjd. Men är det endast 
fråga om tre eller fyra dagars ihållande ansträngning, 
t. ex. långvariga (10 — 12 timmars) och snabba mar- 
scher med full packning om dagarna och omedelbart 
derpå följande nattbevakning, kan han likväl nöja sig 
med mycket mindre (400 — 600 grm), förutsatt att han 
blifvit väl förplägad, innan han begynt sina strapat- 
ser. Den nödvändigt inträffande vigtförlusten af hans 
kropp skail likväl utgöra ett säkert bevis, att hans 
förplägning varit otillräcklig. 

I det föregående har jag redan omnämnt, huru 
en del födoämnen, t. ex. kött, ägg m. fl. lämpligast 
preserveras. Rådligast blir alltid, att i händelse af 
behof förskaffa sig af de bästa koncentrerade och 
preserverade födoämnen, som finnas i marknaden, af 
hvilka somliga utbjudas under garanti att innehålla 
alla för kroppens vidmagthållande nödvändiga närings- 
ämnen. De lemna dock i allmänhet åtskilligt öfrigt 
att önska. Såsom de värdefullaste förtjena att om- 
nämnas: torkadt kött af VerdeiFs tillverkning, Has- 
8all's köttmjöl, Gail Borden's köttbiscuit'er, Mosson's 
och Challofs torkade grönsaker, Fadeuille*s mjölk- 
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pulver och concentrerad mjölk, tillverkad hos Anglo- 
Swiss Condensed-Milk Company (i Schweiz). I mark- 
naden hos oss finnas att tillgå, utom det sistnämnda, 
preserverade födoämnen af fullgod beskaffenhet från 
J, T. Morton, London och Aberdeen; the Norwegian 
preserving C:o, Mandal; Aug. Chr. Thorne, Möss; 
Z. Wickström, Stockholm. Af dessa uppgifvas de 
Engelska såsom de bästa. Närmast efter dem komma 
de Norska. 

Ärtkorf är beredd af ärtmjöl och svinfett jemte 
litet salt, efter vetenskapliga grunder, och innehåller 
på 100 delar 16,2 delar vatten, 7,19 delar salter, 12,297 
delar albuminater, 33,05 delar fett och 30,663 delar 
kolhydrater. För några få dagar är den särdeles om- 
tyckt, men soldaten ledsnar mycket fort dervid. Som- 
liga få väderkolik och diarrhée deraf. Jag håller så- 
ledes ej mycket på dess införande i soldatens vanliga 
förplägning; men under fälttjenstöfningar och i krigs- 
tid torde den numera knapt kunna undvaras. 

Bland concentrerade och preserverade förfrisk- 
ningsmedel intager Liebigs köttextrakt ett särdeles 
framstående rum. Oafsedt dess salthalt torde kött- 
extraktet med skäl kunna räknas till de s. k. njut- 
ningsmedlen^), då det hvarken innehåller ägghvita, 
ej heller lim, ej heller fett, ej heller kolhydrater. 
Utom 20 % vatten innehåller det ungefär 58 % extrak- 
tivämnen och 22 % salter, hvilka senare utgöras af 
en naturlig blandning af alla de lösliga salter, hvilka 
ingå i de ungefär hälften af hela kroppsvigten utgö- 
rande musklerna, det största organ i kroppen. 

Om Liebig s köttextrakt njutes under häftig kropps- 
ansträngning, finner man, att det är ett utmärkt för- 
friskningsmedel, ökar hjertrauskelns kraft och bort- 
tager den känsla af trötthet, som alltid åtföljer svåra 
strapatser. Blandadt med vin har det med stor 
framgång användts för att stimulera nervsystemet 
under kollaps till följd af sår. Under ett fälttåg an- 

*) Greeveire Notizen fur praktiscHe Ärzte. Berlin 1874. Band 17. Erste 
Abtheaung s. 170-174. 
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ser Parkes^) det särdeles väl lämpa sig för följande 
speciela fall: 

1. Man motser, att arméen efter en hastig och 
ansträngande marsch kommer att sammandrabba med 
fienden och att ingen tid skall blifva öfrig för tillag- 
ning af föda. En liten portion Liebig s extrakt, en- 
dast blandad med tre eller fyra uns rödt vin, skall 
på ett underbart sätt återställa soldatens krafter; kok- 
ning erfordras alldeles ej. På tio minuters tid kan 
ett helt regemente hafva blifvit förplägadt dermed. 

2. Arméen råkar ut för dåligt väder och alla 
utan undantag blifva genomvåta. Utdelning af Lie- 
big s köttextrakt, tillagadt under form af varm supan- 
mat med tillsats af vin, skall utöfva ett särdeles kraf- 
tigt inflytande till att förekomma elaka följder. 

3. En forcerad marsch måste företagas på en 
mycket kort tid och man kan ej upptända någon eld 
för att koka mat. Liebig s extrakt i små burkar må 
då utdelas åt soldaterna, hvilka endast behöfva breda 
ut det öfver sina biscuifer. 

4. Efter en slagtning är det alldeles ovärderligt 
för de sårade. Det kan medtagas öfverallt på slag- 
fältet och utdelas åt sådana sårade hvilka ej kunna 
transporteras till sjukhus. 

hi riklig tilltag pl koncentrerade och preser- 
verade födoämnen och förfriskningsmedel bör hvarje 
regemente vid fälttjenstöfningars eller ett fälttågs bör- 
jan erhålla ett tillräckligt förråd att vid förefallande 
behof använda i enlighet med åtföljande tryckta un- 
derrättelser. Regementschefen bör ansvara för att 
hvar och en af de bataljoner, som tillhöra regemen- 
tet, är försedd med ett eget förråd, hvilket under alla 
förhållanden bör noggrant förvaras och endast på 
fördelningsgeneralens befallning får användas, resp. 
uppvärmas. Ar tillgången på de nämnda födoäm- 
nena och njutningsmedlen deremot knapp, torde det 
vara riktigast, att det lilla förrådet är deponeradt hos 



^) Parkes op. cit. p. 525. 
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Intendenturen. Om ett eller flera regementen måste 
underkasta sig flera dagars ansträngande, hastiga mar- 
scher jemte nattbevakning, utan tillgång till tross- 
vagnar och tillfälle att koka mat, torde det tillkomma 
fördelningsgeneralen att sörja för, att det eller de 
ifrågavarande regementena eller trupperna äro till 
nödtorft försedda med ifrågavarande födoämnen och 
förfriskningsmedel. 



Slutord. 

Innan jag nedlägger pennan, må det tillåtas mig 
att i största korthet sammanfatta de hufvudgrunder, 
efter hvilka jag anser, att den Svenska soldatens för- 
plägning bör inrättas för att vara sund, tillräcklig 
och i allo ändamålsenlig. 

Sund är förplägningen, om de deri ingående be- 
ståndsdelarna äro af fullgod beskaffenhet; om de äro 
blandade i riktiga förhållanden, så Btt förhållandet 
såväl af qväfve till kol, som äfven af albuminater till 
fett och kolhydrater, äfvensom af fett till kolhydra- 
ter år riktigt (d. v. s. i öfverensstämmelse med här- 
nedan anförda Normalförplägningsstater) och slutli- 
gen, om de äro tillagade på lämpligt sätt. 

Tillräcklig är förplägningen, om den är ordnad i 
tre kategorier med afseende på den olika graden af 
ansträngning, som soldaten utvecklar, A. Under freds- 
tid. l:o. I vanlig tjenstgöring. 2:o. Under fälttjenst- 
öfningar. B. Under krigstid; och för öfrigt i öfver- 
ensstämmelse med följande Normalförplägningsstater. 

A. Under fredstid. 

l:o. I vanlig t;jenstgöring. 

Minst 648 grm vattenfri föda^), som motsvaras 
af 20 grm qväfve och 300 grm kol. 
Albuminaterna : fetten -f- kolhydraterna =1:4. 
Fetten : kolhydraterna = 1 : 10. 



^) Det är ingalunda min mening att på fullt allyar påyrka en nedsättning i 
nn gällande Provianten ngss tat för den Svenske soldaten. Jag åsyftar endast att 
ådagalägga, h vilken hans rätt är nr vetenskaplig synpunkt och i jemförelse med 
andra Europeiska arméer. 
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2:o. Uncler fälttijenstöfiilngar. 

Minst 870 grm vattenfri föda, som motsvaras af 
25 grm qväfve och 375 grm kol. 
Albuminaterna : fetten -f- kolhydraterna =1:3. 
Fetten : kolhydraterna — 1 : 6 — 7. 

B. Under krigstid. 

Minst 950 grm vattenfri föda, som motsvaras af 
30 grm qväfve och 450 grm kol. 
Albuminaterna : fetten -f- kolhydraterna =1:2. 
Fetten : kolhydraterna = 1:4. 

I allo ändamålsenlig torde den Svenske soldatens 
förplägning med skäl kunna anses, om den dessutom 
är inrättad med hänsyn till klimatets olika hårdhet 
i de norra, mellersta och södra delarna af foster- 
landet, årstidernas omvexling^, undvikande af enfor- 
mighet och med iakttagande af behörig tillsats af 
kryddor och salter, tillräcklig tillgång på frisk luft, 
samt användande af godt dricksvatten, lämpliga för- 
friskningsmedel och slutligen under fälttjenstöfningar 
och i krigstid af koncentrerade och preserverade födo- 
ämnen och njutningsmedel. 

*) Dessa fordringar, hvilka utan tvifvel skola förekomma en eller annan för 
högt ställda, äro tillräckligt motiverade i det föregående. 
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